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Los Derechos Humanos, efectivamente, deben estar presentes en los planes de
estudios conducentes a titulaciones en Trabajo Social. El respeto a la dignidad de las personas y
contribuir a su bienestar e integracién en el medio, es ¢je del codigo ético de la profesién. Hay
dos maneras de que los derechos humanos formen parte de los planes de estudio: crear
asignaturas que los contemplen en el titulo y, por tanto, en el disefio de las competencias a
adquirir, o tenerlos presentes de manera subliminar en otras cuyas competencias no estén

pensadas expresamente para ello. Esta segunda opcién es la que desarrollaremos en esta ocasion.

Si acudimos al libro blanco para los nuevos planes de estudios del grado en Trabajo
social (2005), encontramos la competencia, “conoce y comprende el proceso histérico de la
reforma social, origenes, desarrollo y crisis del Estado de Bienestar”. Esta dentro de la materia
“Politicas sociales y trabajo social: ciencia politica”. Por su ubicaciéon temporal tiene el lugar

idoéneo para trabajarse en la asignatura Infroduccion a la Politica social.

Esta claro que no se trata de una competencia ni una asignatura enfocada como tal
desde los derechos humanos; y, sin embargo, éstos gravitan sobre ella de manera implicita y
natural si en el cometido de descubrir las claves de la reforma social se lleva la atenciéon sobre:
principios y valores que reconociendo la dignidad de todo ser humano, buscan la igualdad de
oportunidades, luchan contra discriminaciones o promueven lo que hoy identificamos como
derechos sociales. La persona, sujeto de derechos, se hace receptora de los mismos con la

garantia del Estado desde la dimensién de la ciudadania.

Este tipo de enfoque es el que he ido promoviendo dentro de la asignatura, tratando
de que, situados dentro del siglo XIX, se tocasen las raices de la cobertura social y las politicas
sociales que hoy se garantizan por nuestro Estado social y democratico. Esta manera de mirar es
consustancial, sin buscarlo, a percibir el nacimiento de los derechos humanos y de los sociales,

unidos a las libertades. Nos ocuparemos de manera especifica de ello en estas paginas.
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La historiografia tiene recogidos problemas, cuestiones, movilizaciones que resuenan
en alguna medida en la estructura politica y juridica que tienen nuestros Estados. Otras veces
antecedentes, consecuentes y evoluciones aparecen presentes cuando el docente trata de explicar
los derechos laborales, sociales o politicos conseguidos. En medio de entender los procesos, los
sistemas de relaciones en un contexto o en un tiempo concreto, apatece no pocas veces la
cuestion de los derechos fundamentales de la persona (vida, libertad, resistencia a la opresion....)
junto a otros reconocidos como sociales por las leyes y asimilados por la opinién puablica como
necesidades vitales que deben asegurarse en sociedad: educacion, sanidad, vivienda, prestaciones,

seguros y servicios sociales.

Aqui es donde deberemos llevar la atencién. Pero sucede también que por las
premuras en el tiempo, las destrezas académicas, nuestros estudiantes pasan al lado de principios
y valores fundamentales que han hecho posible afianzar las sociedades asegurando la vida y el
bienestar de las personas, sin percatarse de ello o atraidos hacia otros escaparates de

curiosidades.

Los derechos humanos, y las personas que los han hecho posibles, suelen estar
velados a nuestras preocupaciones cuando se trata de adquirir una buena formacién competitiva,
tal como la entendemos hoy. Los derechos humanos suelen quedar en otro terreno, mas propio
de sensiblerias filantrépicas o, tal vez, ajenos a las leyes que de facto rigen las economias, las
actitudes politicas, y, con ello, nuestros destinos. Y, sin embargo, es nuestra propia identidad
como personas la que se desdibuja cuando pasamos por encima de tal patrimonio en la
evolucién de la especie absortos en aquello que tenemos por mas til para las competencias y los

contenidos académicos.

Existe cierta falacia, consentida por todos, de imaginar los modelos, los sistemas,
...etc., como si funcionasen carentes de alma. Esto nos parece técnicamente correcto. Llamar la
atencion sobre quienes en otros tiempos esgrimieron argumentos para elaborar leyes en sentido
mas humanitario y quienes se movilizaron para hacer valer derechos implicitos a la naturaleza de

las personas, hace posible formar sobre Derechos Humanos.

No. No me estoy refiriendo, para nada, a que recuperemos sus biografias sino sus
valores, el palpitar de su compromiso humano dentro de las relaciones politico-econémicas y las
presiones culturales que les tocé vivir. Solo situados desde este plano podremos entrar en el
conocimiento y comprension de los derechos humanos y sociales al alcance de “descubrit” o
“aprender” en ciertas asignaturas. Los ecos de aquellas voces enlazan en una vibracién de onda
semejante a la que actualmente preocupa a quienes estamos dispuestos a defender la dignidad de
cada una de las personas proporcionando medios de vida e inclusién a través de las politicas

sociales.

Carbonero, D.; Raya, E.; Caparros, N.; y Gimeno, C. (Coords) (2016) Respuestas transdisciplinares en una sociedad
global. Aportaciones desde el “T'rabajo Social. Logrofio: Universidad de La Rioja.

2



Si queremos descubrir el sentido integral de los derechos humanos y su
transformacién en derechos sociales, garantizados por los Estados, a través de una asignatura
que se centra en las politicas sociales, es imprescindible contar con el legado que a partir de la
Tlustracion se ha desarrollado dentro de Europa. La dimension social cobra en el continente un
sentido menos individualista que en el ambito anglosajon que fija la funcién del Estado en
garantizar las libertades y la propiedad (Ilustracién Inglesa). Mas alld del sentido de la
responsabilidad individual e incluso la filantropia restauradora de percances, es posible encontrar
en muchos reformadores europeos una sensibilidad hacia la igualdad de oportunidades que
compromete no solo a la sociedad civil sino también al Estado, como representante de la
soberanfa delegada (Ilustracién Francesa) o responsable de armonizar los intereses de todos
hacia un nivel superior (Ilustracién Alemana). El socialismo, en sus mas diversas acepciones,
tiene en el continente mejor caldo de cultivo y por eso quienes en el ambito Anglosajon
pretendieron promover también esta dimensién integral adoptaron el calificativo de “Socialistas

Fabianos”.

Entraremos, a continuacion, a sondear esta perspectiva intra-europea.

I - ©LAS SOCIEDADES EVOLUCIONAN, MEDIANTE LAS
LIBERTADES HACIA LA IGUALDAD DE OPORTUNIDADES, A MEDIDA QUE
SE ESTABLECEN NIVELES DE JUSTICIA.

Tratando de situar al alumnado ante los movimientos y propuestas reformadoras
mediado el siglo XIX y preocupada por despertar en ellos cierto dngulo de visién que entrase
desde el fondo de las personas, tropezaba con las aristas que estructuran nuestras lineas
historiograficas: movimiento obrero; evolucién de los seguros; etc., llevando la imaginacién
hacia derroteros que desviaban del objetivo propuesto. El resultado terminaba satisfaciendo la
curiosidad o aportando a la erudicion. Y, sin embargo, la perspectiva que pretendia era que
aquella problematica quedase encajada en la base del Estado social y democratico que hoy

tenemos. ¢Dénde estaba el problema?

El lenguaje propio del S. XIX es bastante abigarrado. El desarrollo de las ideas es
lento, reiterativo, y, a veces, farragoso, lleno de guifios que hoy se han perdido. Asi, hoy cuesta
entender textos que entonces fueron argumentos potentes en los debates o presionaron con
eficacia para cambiar leyes, y, también, simples folletos de divulgacién o articulos de periddico.
No solo es el escollo, para nuestros estudiantes, “comprender” sino “mantener la atenciéon”
hasta el final. Entrar con soltura por tales vericuetos llega a ser posible para quienes cursan
especialidades de historia pero no para quienes intervienen en el presente, ni debemos plantear
como objetivo que lo sea. Y sin embargo, ¢por qué prescindir de recoger cierto testigo de

quienes nos han precedido en la busqueda de sociedades mas justas?
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Entrar en las fuentes donde han nacido derechos y libertades que hoy podemos
disfrutar y debemos defender, es en el fondo es una cuestiéon de perspectivas; del angulo desde

donde se mira.
Una pregunta de partida ayuda a centrar esta cuestion:

¢Por qué razén somos sujeto de derechos? Las respuestas pueden estar en el orden
politico, juridico, social y hasta religioso; pero todas estas dimensiones pueden ser cambiantes o,
incluso, generar discriminaciones entre unas personas y otras. Si buscamos anclar desde lo mas
profundo y universal hemos de dar con discursos fundamentados desde la naturaleza de las
personas. Entre ellos, bien podemos acudir a Pufendorf que a la altura de 1672 habia dejado
claras dos premisas sobre las que asentarlos: “El ser humano es sujeto de derechos por su propia

Naturaleza” y “La persona moral es la que constituye las sociedades”.

Asi formulado queda implicita la obligatoriedad de que a partir de las relaciones
humanas puestas en sociedad encontremos todos, sin discriminacién alguna, los medios para la
vida y, estd implicita también, la universalidad de ciertos derechos, siempre formulados,

respetados e implementados mediante la actividad y la libertad de las personas.

La identidad humana, su dignidad y derecho a desarrollar libremente la vida y
disfrutar en lo posible de los bienes de este mundo, es la base que sustenta los diferentes

derechos fundamentales y sociales reconocidos.

Existe todo un legado en secuencias temporales ya pasadas, descubrible cuando se
llega a leer entre lineas en el sentido que proponemos. Es bueno dejar la sensacion en el
alumnado del peso ancestral que contienen declaraciones y disposiciones legales mds recientes.
No son ocurrencias ajenas a las realidades humanas. Es nuestro patrimonio en la evolucién de la
humanidad. Las primeras politicas sociales se fueron formulando, asi, entre las nuevas luces de la

“razén instrumental” y el sentido de justicia, proveniente de la “razén ética”.

La fuerza del “logos”, la palabra bien fundamentada como herramienta de cambio
social y medio para el consenso, tuvo presencia y protagonismo estableciendo las nuevas
estructuras que se suponia debian garantizar el progreso dentro de los nuevos Estados formados
en reaccion contra las trabas y privilegios de las Monarquias absolutas. Los derechos implicitos a
la naturaleza de las personas y de las sociedades que formamos se fueron formulando y
reclamando en medio de debates, movilizaciones y presiones para que, producido un primer giro
revolucionario, no quedasen las riquezas y medios para la vida acaparados por nuevas clases

dominantes.

Carbonero, D.; Raya, E.; Caparros, N.; y Gimeno, C. (Coords) (2016) Respuestas transdisciplinares en una sociedad
global. Aportaciones desde el “T'rabajo Social. Logrofio: Universidad de La Rioja.

4



Recuperar el eco de ciertas voces del pasado que resuenan en el presente resultaba un
ejercicio formativo estimulante. Sin embargo, la dimensién sugerida dentro de las clases era
complicado que se completase mas tarde. No es habitual esta perspectiva, o por lo menos facilmente
descubrible para el alumnado, en la bibliografia y webgrafia consultable. Asi que me senti en el
compromiso de atrapar en un libro este esfuerzo de aproximaciéon a quienes con sus discursos y
comportamientos hicieron realidad los derechos humanos y su derivacién en sociales. Fundamentos
de! Estado de Bienestar, partiendo de la Reforma Social, ha pretendido percutir desde esta dimension.
Atiende a un doble objetivo: recoger de manera estructurada diferentes corrientes en la base de los
futuros Estados de Bienestar que de otra manera quedan dispersas en libros de especializacion;
promover una perspectiva focalizada sobre ciertos valores y tendencias en los discursos que no es

habitual encontrar en los libros y manuales puestos al alcance de los estudiantes.

La manera de mirar, sensibilizando desde la identidad humana, es la primera clave que
sustenta este libro y la misma sigue siendo si queremos formar de manera subliminar a nuestros
estudiantes en los Derechos Humanos. Los textos que tenemos recogidos en este libro de apoyo
sobre la reforma social, y otros nuevos que pudieran interesarnos, tienen en comun una perspectiva
doble: Aceptar, de un lado, la identidad y autonomia moral de las personas, y contemplar, de otro
lado, la dimensién social como una cuestién colectiva que afecta de manera integral al bienestar del

conjunto. El mencionado libro atiende a dos dimensiones (Lacalzada, M.]. 2015):

e [l sentimiento de humanidad como tendencia natural que ha promovido el
desarrollo integral de las personas y su funcién favoreciendo la inclusién social de todas ellas.

e Encaminar las relaciones sociales, las instituciones y las formas de gobernabilidad
que estructuran los Estados hacia un equilibrio redistributivo. La filosoffa de fondo que sostiene
estas actitudes reformadoras habia llegado a formar parte de cierto imaginario colectivo por el
que son aceptables principios como:

- Labusqueda de la felicidad.

- La elevacion de los seres humanos hacia umbrales de razén y justicia
como signo de civilizacion.

- La riqueza integral de las naciones como sefial de progreso, dejando
el crecimiento econémico como una de las variables a contemplar,

pero no la unica.

La importancia de mantener esta actitud de escucha hacia voces ya pasadas radica en
que su eco sigue resonando hoy dentro de la universalidad de la condicién humana. Los nuevos
retos que hemos de afrontar para estructurar sociedades en las que se pueda participar de la
riqueza responden a los mismos lenguajes. Es una manera de contribuir a que el respeto a los

derechos humanos vaya arraigando de manera cultural.
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A) — La transformacion del sentimiento de la caridad dentro de un sistema

politico basado en las libertades y la igualdad de oportunidades.

Los instintos violentos, destructivos, acaparadores de los medios para la vida,
contrarios a la integridad de las personas, han venido coexistiendo con otros pacifistas,
suavizadores de costumbres, altruistas, etc.. La especie digamos que tiene dentro de si tanto
tendencias destructivas como constructivas. El instinto de la caridad a lo largo de la historia ha
venido sorteando ambigliedades entre ciertas disposiciones individuales sensibles y generosas
junto a otras sensibleras y sojuzgadoras. Sigamos el sentido que interesa descubrir aqui, el que

nace desde la sensibilidad humanitaria.

Tras el Congreso Internacional de Beneficencia y Prisiones de 1847, en Bruselas se
tomo el acuerdo de fundar una Asociacién Internacional de Caridad con el objetivo compartir
experiencias y reforzar los medios de intervencion social. La revista Annales de la Charité, fundada
meses atras en Parfs desde la Socié¢te d Economie Charitable” se convirtié en portavoz y nexo
de unién internacional entre todos los asociados y suscriptores. Alll se reflejaron estudios
cientificos, actitudes y medidas reformadoras para mejorar las condiciones de vida. Si unas
quedaban en ambitos mas conservadores y paliativos, otras llevaban implicita una visién mas
moderna que, aceptando el ejercicio de las libertades, atempera desgracias y proporciona medios
para el desarrollo de la vida, mejorando las oportunidades para formar parte de la sociedad bien

integrada.

Es posible, por tanto, identificar en este entorno personas y asociaciones que
discurriendo desde los derechos humanos proclamados y el compromiso cristiano por la
fraternidad fueron dando respuesta a necesidades sociales. Maticemos y deslindemos. Hubo
quienes utilizaron la caridad simplemente como subsistencia marginal. El sistema dominante
quedd escudado de manera estatica no yendo mas alld del control moral, sanitario y de orden
publico de los pobres. Lo ya constatado en la Edad moderna asoma de nuevo en los inicios de la
contemporinea. Recordemos, a modo de ejemplo, los Miserables y Iocos (Alvarez Uria, F., 1983)
que sustentan una excelente linea historiografica en este sentido. Este no es el plano de anilisis
con el que miramos aqui sino, precisamente nos proponemos mirar desde el contrario: descubrir
a quienes en medio de tal peso estructural y realidad envolvente, marcaron lineas de fisura que

encaminan al reconocimiento de derechos sociales.

Este nuevo lenguaje hacia el compromiso social que algunos sostuvieron se puede
ver aflorar al fundarse revista Annales de la Charité (1845) en Patis. El prospecto de presentacion
trasluce una preocupacién por cuestiones que posteriormente han quedado recogidas como
derechos, tales como:
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“La situacion y la estadistica de los pobres en cada pafs; los derechos de la infancia,
de la enfermedad y de la vejez; las diversas formas de socorros; los diferentes sistemas de
patronato; de rehabilitacion y de penitenciarfa; el régimen de las prisiones; la extinciéon de la
mendicidad y la adopcién de los huérfanos; la reglamentacion del trabajo de los nifios y de las
mujeres, todas las cuestiones que nacen del deseo de prevenir, consolar y combatir la miseria,

seran objeto de un examen concienzudo y de un estudio profundo”.

Evidentemente no quedé en la mera observacion. Las actividades practicas, la
difusién de experiencias, las denuncias y constataciones empiricas dieron forma a la revista.
Algunas quedaban en simples paliativos o no fomentaban la permeabilidad social con lo que no
podemos decir que favoreciesen ese avance que buscamos hacia los derechos sociales, pero otras
no. A lo largo de los afios que durd la publicacién llegaron a sus paginas también muchas

intervenciones que ciertamente respetaban las conciencias y tuvieron caracter inclusivo.

Apnnales de la Charité manifestd también como propésito inicial que se posicionaba en

un plano de neutralidad politica y confesional. Esto es muy interesante.

“La caridad no tiene las necesidades y las desconfianzas de la politica; no tiende mds
que acercar compasién al sufrimiento y socorros a la necesidad. No confrontara a los hombres
de las diferentes clases mds que para un intercambio de servicios, y no convocard a las mas
diversas opiniones mas que para reunirlas hacia un mismo objetivo y un pensamiento comun, el

amor al bien y a la humanidad”.

Es decir, habia quienes pretendfan abrir una via que incide desde el individuo dando
respuesta a sus necesidades y mejorando los medios para la integraciéon social, conforme a las
nuevas reglas de juego que estructuran el Estado liberal que resultaba de la revolucién contra los
privilegios y sumisiones estaticas del Antiguo Régimen. Esto es importante y también que se

tratase de centrar estas actividades desde un plano humanitario.

Este mismo espejo tuvo su reflejo desde Espafia cuando Concepcién Arenal al
tundar La oz de la caridad en 1870, reclamaba ese mismo espacio de neutralidad sabiendo muy

bien a quienes estaba incomodando:

“Los desdichados son criaturas que sufren, no armas de ataque ni defensa. Nuestro
corazén no es tan duro, ni tan baja nuestra alma, que, a la vista del dolor, en vez del deseo de
consolarle, tengamos la idea de explotarle en favor de nuestra escuela o de nuestro partido. Ese
dolor a ninguno pertenece exclusivamente: es patrimonio de la humanidad, y en nombre de ella

hemos de hablar; no en el de las pasiones politicas”.
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Aqui no estamos hablando de caridad sino de justicia. No estamos hablando de las
Iglesias (catdlicos, protestantes, etc.) patticipando de los poderes politicos sino de la fraternidad
cristiana reconociendo la dignidad humana y favoreciendo la inclusiéon social de las personas.
Hubo otros discursos y movimientos aparentemente parecidos que utilizaron la caridad como
rehén y escudo para ventajas econdmicas, luchas politicas o confesionales, insistimos, pero no
estan en la 6rbita que estamos exponiendo, ni, a mi entender, fundamentaron derechos
humanos ni sociales. Recordemos que nuestro objetivo estd en penetrar por esos sutiles

resquicios donde se identifica el arraigo de los derechos humanos, en actividades practicas.

El sentimiento de humanidad afirmando la dimensién social de las personas fue
tomando entidad en paralelo a partir de otras asociaciones que prescindieron de la referencia
defsta. Algunas tenfan su inspiracién en corrientes anarquistas, como la Escuela Moderna de
Ferrer y Guardia. Muchas otras estaban vinculadas a las logias de la francmasonerfa. Invito a
buscar y a discurrir también por este camino. Existe, también aqui, un interesante filébn poco

explorado todavia.

Y, ¢no resuena hoy también estos ecos? Simplemente observemos las multiples
miradas que se cruzan sobre quienes llegan exhaustos a nuestras playas huyendo del hambre, de

las guerras y cualquier otra forma de exterminio y violencia.

B) — Un sentido integral de las personas y de las necesidades a resolver en
sociedad.

El derecho a la vida y a la libertad es individual, no cabe duda. El desatrollo del
derecho a la vida, su conservacién y mantenimiento, su vivencia en plenitud, lleva implicita
dimensién social y familiar. Y sin embargo, sobra recordatlo, el crecimiento econdémico
materialista e individualista motor de la industrializacion, nacién creando riqueza, de un lado,
pero también pauperizacién y miseria, de otro. El individualismo depredador tuvo un dique de
contenciéon en todas aquellas voces que reclamando una concepcién integral del ser humano
marcaron el acento en la dimensién social; en que todos pudiesen participar en alguna medida de

los beneficios que trafa el progteso.

El compromiso humanista de Edouard Ducpetiaux, fue notorio y significativo en lo
que respecta a los derechos humanos y la derivacién hacia los derechos sociales. Teérico y
persona de accién ocupd un cargo en la administracién como Inspector General de Prisiones y
Establecimientos de Beneficencia en Bélgica, hizo una labor recopiladora de informes y
experiencias ademds de elaborar los suyos, haciendo propuestas que llegaron a tomarse en
cuenta, e impulsé asociaciones. Edouard Ducpetiaux formaba patte de la Comisién creada en
1843 para preparar un proyecto de ley sobre el trabajo de los nifios en las fabricas. Este mismo

afio publico De Ja condition physique et morale des jennes ouvriers et des moyens de ["améliorer. Exa una obra
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en tres tomos que servia de buen fundamento para iniciar cambios, promover asociaciones
dando respuesta a multiples necesidades planteadas y llevar adelante un proceso legislativo mas

amplio.

La transformacién de las leyes deberia tener fundamento cientifico y el mayor
consenso posible. Estaba por sensibilizar a la opinién y también por desenmascarar posturas que
bajo apariencias de progreso suponian limitar las condiciones de vida para mucha gente. Entre

los argumentos utilizados para llevar a cabo estos cambios fijemos la atencién en el siguiente:

“Serfa blasfemar atribuir a la obra de la providencia lo que no es mas que resultado
de nuestra despreocupacion y de nuestros errores”, explicaba Edouard Ducpetiaux, zarandeando
tanto a cat6licos como a protestantes y completando a continuacion: “Dios habia dicho la
hombre: «T trabajaras con el sudor de tu frente» pero también le habfa hecho esperar que el
resultado de su trabajo le harfa encontrar una justa remuneracién, la satisfacciéon de un deber
cumplido, la abundancia y la paz. Nosotros hemos hecho del trabajo una maldicién, un

instrumento de tortura y de muerte”.

El valor de trabajo como medio de subsistencia y autonomia personal formaba parte
de discursos contra los privilegios de los nobles y a favor del asentamiento de las nuevas clases
burguesas. El burgués emprendedor frente al noble ocioso esta en la justificacién econdémica de
los nuevos Estados liberales. Aqui también es factible deslindar vertientes. Entre la ética
calvinista que impulsé y justificd la acumulacién de riqueza en pocas manos y el comunismo de
Hstado, existen muchas otras posturas intermedias. El sentido integral de la economia,
entendido desde las personas con capacidades a desarrollar y necesidades a satisfacer en
sociedad, es el que, respetando el derecho humano a la vida, conduce al reconocimiento

postetior y gradual de los derechos sociales.

La clave esta en ver es si son tratadas las personas respetando la identidad humana o
como simples medios para la produccién y el enriquecimiento ajeno. Marx y Engels dieron de
lleno desde la primera postura con el Manifiesto Comunista (1848). Edouard Ducpetiaux, desde

el mismo angulo de visién, vino a expresar, pocos afos atras:

“El trabajador de todas las épocas, se llame esclavo, siervo u obrero, ha estado como
lo esta todavia, subordinado, explotado en nombre de la industria donde debia ser el agente libre
e inteligente. El hombre ha desaparecido desde entonces para dejar lugar a la maquina; se ha
calculado su fuerza como se calcula la del caballo o el vapor; se ha considerado como un
instrumento o como un utensilio; cuando el utensilio se estropea se le desecha, cuando el

instrumento estd usado se le reemplaza”.
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El mismo Edouard Ducpetiaux expresaba, situado en la perspectiva que nos interesa

seguir desde los derechos humanos y futura promocién de los sociales:

“La economia politica desgraciadamente ha dado manos a esta explotacion impia del
hombre por el hombre ocupandose casi exclusivamente de los hechos sin tener en cuenta a los
individuos. Esta centrada en explicar el mecanismo de la produccién y del consumo sin hablar
apenas de los productores y de los consumidores” (...) “Pidiendo prestada la mascara de la
libertad, se parapeta detras el paraddjico /laissez faire, laissez passer de los economistas, la
explotacién continda y continuara su curso hasta ese dia en que se pregunte en fin en una voz
comun si la ruta que sigue es la mejor o si no conduce al abismo, los mismos que en apariencia
la transitan con la mayor seguridad” (...) “El objetivo que debe proponerse la industria no es
producir mas sino producir de una manera inteligente. La cantidad y variedad de productos son
cuestiones menos esenciales que el modo de reparto. La prosperidad de un pais no consiste
solamente en el aumento y acumulacién de las riquezas dentro de la actividad de sus
manufacturas, sino antes de nada estd en la holgura, la salud, la moralidad, la felicidad de sus

obreros”.

Desde la misma visién humanista integral, Edouard Ducpetiaux podia sostener a

continuacién:

“El objetivo del hombre, cualquiera que sea el lugar que ocupe en la escala de la
humanidad, es el desarrollo libre e integral de sus facultades fisicas, intelectuales y morales.

La sociedad constituida en el interés de todos, debe datle los medios de atender a
este objetivo.

El trabajo es el primero de estos medios. Todo hombre esta obligado al trabajo, y,
por un corolario necesario, todo hombre tiene derecho al trabajo.

Por una consecuencia no menos rigurosa, el trabajo debe estar organizado y
retribuido de la manera de asegurar y facilitar para el hombre el cumplimiento de la ley de su
desarrollo y la satisfaccién de sus necesidades legitimas.

Asi, es necesario que favorezca la salud lejos de atacatla; es necesario que pueda
conciliarse con el ejercicio de la inteligencia, las necesidades de la educacién y la obra del

perfeccionamiento moral de los individuos”.

El eje del empleo, entendido desde la persona del trabajador, es evidente en estos
parrafos. No un empleo que le cosifique. La perfectibilidad humana, clara herencia ilustrada,
siempre planea sobre esta concepcién integral de la persona. Es decir, la educacion, la salud,
encontrar medios de vida van apareciendo de manera natural como necesidades consustanciales
a la naturaleza que solo pueden ser satisfechas en sociedad y, consecuentemente, es la sociedad

en su conjunto quien debe garantizarlas a todos y cada uno de los individuos que la componen.
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Estamos asi en el punto preciso para ser formuladas como derechos y recogidos en la normativa

juridica.

El sentido de humanidad y de justicia fue la brdjula a lo largo del S.XIX y en este
punto magnético convergieron humanistas liberales y socialistas posibilistas. Algunos discursos y
movimientos que identificamos como socialistas utépicos entran en un planteamiento semejante
y hasta coinciden en alguno de los medios reclamados. Todos ellos tienen en comun que el
objetivo es la persona y proporcionarle recursos para su vida, bienestar y resistencia a cualquier

forma encubierta de opresion.

Esta de mas afiadir que las frases precedentes tienen una permanente resonancia en

la actualidad cuando se quieren hacer viables tanto derechos humanos como sociales.

El movimiento higienista recogié voces muy interesantes entre quienes tenfan puesto
el punto de mira desde la entidad humana. El derecho a la vida estd implicito cuando se
reclamaba la salud dentro de las condiciones de trabajo y vivienda. La triple consigna: aire, agua,
luz o sol fue su marca de identidad. La salud de las personas y salubridad de las viviendas,
barrios y ciudades en general, fue reclamada por médicos, ingenieros, arquitectos e intelectuales.
Los argumentos mas practicos de moralizacién, saneamiento y orden social se entrelazaron con
otros que invocaban la justicia y el avance de la civilizacién. Al final las Constituciones y las leyes

pudieran recoger el derecho a la vivienda digna y en condiciones.

Pedro Felipe Monlau consiguié publicar desde Madrid E/ Monitor de la Salnd, de las
familias y de la salubridad de los pueblos, entre 1858 y 1864. Trataba de mentalizar y difundir
buenas practicas entre la poblacién. No todo queda en los conocimientos y responsabilidades
del individuo y las respectivas familias. Las organizaciones sociales, los gestores y representantes

politicos deben asumir una responsabilidad central que ¢l también fue reclamando:

“Pero a los esfuerzos del individuo han de juntarse los de la administracién publica.
Ademas de una higiene personal o individual hay una Higiene municipal, referida a la salubridad,
muy adelantada en Bélgica, Francia, Alemania e Inglaterra, naciones cuyos gobiernos
empezaron, hace tiempo, a comprender que las circunstancias materiales de la vida ejercen un
influjo sumamente directo en las disposiciones morales del hombre; que la salubridad de los
pueblos es la primera condiciéon de su pujanza fisica y moral: que el podetio y la independencia
de un estado guarda intima conexién con las condiciones de su salud fisica y de su moralidad; y
que es de una importancia suprema para todo pais investigar las causas perturbadoras de la salud
publica, apreciar su influencia en la duracién de la vida de ciertas clases de hombres, pesar y
calcular el valor de las fuerzas que se ganan o se pierden para el Estado, segin que los gobiernos

las fomentan o descuidan, asentando en vista de todo las bases de una buena Higiene priblica.
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El derecho a la salud y a la vivienda podemos imaginar que deben mucho a aquellas

voces alzadas y movilizaciones promovidas dentro de estas corrientes.

Entre las muchas memorias presentadas en la Exposiciéon Universal de Paris en
1889, llevemos la atencién a la presentada por el grupo belga de economia social, constituye un
buen exponente de como esa labor reformadora que hemos dejado apenas iniciada con la
Comision creada en 1843, estaba alcanzando un desarrollo aceptable. El movimiento higienista,
los poderes publicos de los gobiernos y ciertos avances conseguidos en la legislaciéon de los
paises, aparecian bien posicionados dentro de este informe. Y concretamente quedaban en muy
buen lugar las diferentes asociaciones ocupadas en facilitar vivienda adecuada a las clases
obreras y trabajadoras en general. La memoria arranca con una declaracién inicial (Royer de

Dour, 1889):

“La construccion de buenas habitaciones obreras es una obra eminentemente social,
constituye una de las soluciones practicas de la importante cuestién de la mejora de la condicién
de la clase obrera, y ha tomado el primer lugar entre las preocupaciones de los poderes

publicos”.

La justificacién se fundamentaba en el perfeccionamiento intelectual, moral y
familiar, junto a la salubridad publica que beneficia al conjunto social. Si buscamos soluciones
practicas, interesa fijarse en las diferentes asociaciones formadas para facilitar la construccion y
la adquisiciéon de viviendas. Aquella memoria recogia iniciativas que provenian tanto de los
obreros como de los patronos, de la administracién como de las asociaciones filantrépicas,
también mutualidades de crédito y bancos populares. Una pluralidad de opciones y canalizacion
de recursos. No era solo el acceso a la vivienda lo que se favorecia, muchas de ellas iban ligadas

a cajas de seguros, economatos, escuelas, atencién médica, etc.

Sila propiedad se alzaba como valor a respetar y garantizar desde el Estado, convertir
al obrero en propietario significaba un avance. Era ampliar la zona de los que tienen medios.
Extender la igualdad de oportunidades, se percibia, por tanto, como una medida favorecedora de la
justicia. Estaba flotando en el ambiente su posterior reconocimiento como derecho en el orden
juridico. Entre las expresiones del baron Hippolyte de Royer de Dour en esta linea, es muy
significativa la que se apoya en la voz de autoridad de Leroy-Beaulieu aludiendo a su libro La

Question ouvriere au XIX siccle (Royer de Dour, 1889 pp. 78 — 79):

“«Los progresos de la civilizacién, dice el sefior Paul Leroy-Beaulieu, consisten en
aumentar sin cesar el numero de quienes la existencia estd facilitada desde el nacimiento,
reduciendo por el contrario las filas de quienes llevan de dia en dia una vida precaria y mal

asegurada; pero este movimiento fecundo no se consigue por sobresaltos y espontineamente,
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reclama los esfuerzos de los hombres y la colaboracion del tiempo». Para realizar este programa
y ayudar al obrero a franquear un primer nivel en la jerarquia social, es necesatio acercarle a la

clase media, facilitindole el acceso a la propiedad”.

Asi pues, son detectables sensibilidades humanitarias en disposicién de que las
relaciones en la sociedad fluyan de tal manera que cada uno de sus miembros pueda vivir con
dignidad. Constatar este tipo de actitudes, insistimos, afianza la convicciéon de que tener en

cuenta los derechos humanos es la base de la convivencia.

Cuando nos acercamos a la figura de André Godin (1817 — 1888) y sabemos que era
un industrial preocupado por las vidas de sus obreros, no nos hace falta perdernos por muchas
curiosidades paralelas sino entrar en el Familisterio de Guisa que él fundase. Allf se logré una
interesante unidad de produccién, vivienda, consumo y de servicios como la educacién, la
atencién sanitaria, y el cuidado de los nifios. Tomé en cuenta también la proteccién social
estando entre los promotores de los seguros en casos de enfermedad y de las pensiones de
retiro. ¢No estamos ante la puesta en escena de derechos sociales? Es la ocasion para recordarlo
y plantear consideraciones en tal direcciéon. Estas mismas experiencias podemos encontrarlas en
los industriales en Mulhouse, o en los pioneros de Rochdale. Ciertamente consiguieron poner en
practica de manera posibilista algunas de las ideas planteadas de manera mas radical por Fourier

o Louis Blanc.

Entender al trabajador desde la entidad como persona y no como un instrumento o
medio en la produccién para que otros obtengan beneficios, es una clave fundamental. A partir
de aqui son abordables las diferentes necesidades humanas y las dimensiones a proteger en
sociedad. André Godin, ademis de sus propuestas para armonizar capital y trabajo,
promoviendo seguridad ante los imprevistos y las enfermedades y envejecimiento, llegd a

reclamar “derecho natural de los débiles a lo necesatio” (Godin, A., 1880)

Esta idea, defendida por André Godin, fue esgrimida por aquellos afios bajo
variados puntos de vista. El abanico, sobre la obligatoriedad de proporcionar recursos a quienes
carecen de ellos, estuvo abierto desde posiciones fundamentadas en un Dios o principio creador
hasta otras desgajadas de cualquier principio religioso, e incluso abiertamente anticlericales. La
cuestion que debe plantearse al analizar este tipo de textos es si queda implicita la dignidad
humana, la libertad y la autonomia de la persona, o si por el contrario la finalidad estd en el
adoctrinamiento primando otro orden sobrenatural sobre las realidades cotidianas. Este dltimo

camino no conducirfa al establecimiento de los derechos humanos, peto si el primero.

Muchos de aquellos reformadores tenfan en la mente asentar el orden social a partir

de la satisfaccion de las necesidades de la naturaleza humana. Esto lo manifestaron abiertamente
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en muy diversos textos. En definitiva, estamos situados desde el plano de los derechos
fundamentales de la persona y su derivacion en sociales a medida que se reconocen ciertas
“necesidades” a satisfacer en sociedad como una cuestiéon que afecta a todos por igual y bajo la

responsabilidad de los poderes politicos que representan al conjunto de la ciudadanfa.

Es posible descubrir el concepto de “economia social” a partit de autores que
conciben de manera integral el proceso de producciéon — distribucion y participacion o consumo
de la riqueza. El trabajador aparecerd en estos textos desde su entidad humana y no como
simple medio patra obtener beneficios. Esta es la clave. Y por aqui puede dirigirse la atencién si
queremos entrar de manera subliminar a formar en Derechos Humanos. La misma postura es
identificable hoy entre quienes denuncian y tratan de combatir la creciente “brecha social” que

se esta produciendo dentro de nuestros Estados y a nivel global planetatio.

Hay también otra perspectiva muy interesante procedente de la Ilustracién por la
que se concibe el progreso del espiritu humano a medida que los individuos van encaminandose
hacia sus facultades superiores. El nivel de moralidad y sensibilidad humana alcanzado tiene su
reflejo en la construccién de las sociedades. La civilizacién va abriéndose camino a medida que
se superan los estadios inferiores donde prima la violencia y dominacién de unos por otros hacia
otros mas elevados donde se manifiesta la inteligencia y el sentido ético redistributivo que lleva
hacia la justicia. Una perspectiva universal y atemporal, latente hasta el final de los tiempos,

como podemos ver.

II- LA MISMA VIA REFORMADORA HA TENIDO SUS RECEPTORES
EN ESPANA PARA ASENTAR DERECHOS HUMANOS Y SOCIALES.

Es muy pedagogico comparar los horizontes que se planteaban en Bélgica a la altura
de 1843, cuando se da un primer paso para una ley protectora del trabajo de los mds jévenes, y
los que tenfamos en Espafia en 1883, al formarse la Comisién de Reformas Sociales. Los
reformadores espafioles, con mejor o peor suerte, venfan estando en buena sintonfa con sus
homologos europeos. Estas relaciones los historiadores pueden seguirlas desde las posiciones

posibilistas hasta las revolucionarias.

Ambas secuencias histéricas han quedado como estructura de base en el libro de

apoyo para comprender la reforma social al que nos estamos refiriendo (Lacalzada, 2015).

Fue muy complicado asentar reformas en Espafia y dejar prosperar el derecho de
asociaciébn por cuestiones que serfa prolijo entrar ahora en ellas. El sexenio que siguié al
destronamiento de Isabel II en octubre de 1868 resultd abigarrado en opciones politicas. En
medio de la inestabilidad de los gobiernos y de los intentos revolucionarios puede recogerse

también la resonancia de los movimientos europeos donde se estaba avanzado en derechos
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laborales y sociales en general. Sin embargo, aqui no pudo llegarse tampoco a asentar reforma
alguna. Hubo intentos fallidos como crear una comision para estudiar la situacion de los obreros

y también de promulgar una ley protectora de los nifios en 1873.

A fin de indicar en qué medida nuestros reformadores eran conocedores de los
avances y de los medios puestos en otros paises, tracremos a continuacién, a modo de ejemplo,
cémo fundamentaba el sefior Becerra su “Proposicion de ley sobre mejora de las condiciones
morales de las clases obreras”, el 20 de octubre de 1872, en evidente sintonfa con cuestiones que

venimos aludiendo (Alarcén, M, 1975 pp. 379 — 381):

“La revolucién de septiembre, llamando a la vida publica al proletariado con la
proclamacién del sufragio universal, ha hecho notoria la necesidad de atender con urgencia a la
mejora de las condiciones morales de las clases necesitadas. A este fin se dirige el proyecto de ley
que sigue, cuyos principios han sido ya admitidos por la legislacién inglesa, por la francesa y belga,

y por los pueblos mas adelantados y cultos.

Se enlaza el punto con grandes cuestiones sobre la instruccién popular; pero si bien
no es dado resolverlas directamente y de plano en este proyecto, se consignan en sus articulos

disposiciones que tienden directamente a fomentarlas y difundirlas.

Por dltimo, la estadistica y la higiene de las clases pobres exigen imperiosamente que
se combatan de raiz por el Estado males que afectan al interés social, del que es el Estado, por ley

y naturaleza el principal guardador”.

Llegar a la coyuntura politica propicia para formar una Comisién para iniciar las
reformas sociales no se consiguié en Espafia hasta bien establecida la Restauracién con Alfonso
XII. Fue en una fisura en la que estaban en el poder las tendencias mas favorables. Existfan
muchas fuerzas y presiones politicas contrarias. El Ateneo de Madrid en los afios previos jugd un
buen papel promoviendo debates cientificos en los que se analizaron diferentes tendencias que
prosperaba a nivel internacional. Gumersindo de Azcarate fue una de las personas principales
dando el sustrato teérico para la creacién de la Comisién de Reformas Sociales en 1883, y para el
Instituto de Reformas Sociales que, a partir de 1903, fue sensibilizando hacia los seguros sociales e

hizo posibles las primeras reformas.

Meses antes de que se crease la comision, Gumersindo de Azcarate edité un resumen
de los debates tenidos en el Ateneo de Madrid que servian para reconocer que existia una
(13 A < 2 <

Cuestién social” a la que era necesario dar una respuesta. Podemos constatar, de una manera
integral, esas claves que venimos reconociendo desde la dignidad de las personas para satisfacer la
proteccién en sociedad y encontrar los medios para la vida. Llevemos la atencién, por ejemplo,

hacia este parrafito (Azcarate, G. 1881):
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“...el instinto de la humanidad y los esfuerzos de algunos pensadores pugnan por
encontrar la armonia que se presiente entre el todo y la patte, entre el individuo y la sociedad,
entre la libertad y la igualdad, entre la autonomia personal y la organizacién social; tendencia que
lleva a proclamar la necesidad de reconstituir esta, sustituyendo las antiguas instituciones con otras
que se refieran a los varios fines de la actividad humana; caminando a la Zbre organizacion de la
ignaldad, reemplazando las antiguas jerarquias histéricas con las permanentes que se fundan en la
virtud, la ciencia, el caricter, en una palabra, en el prestigio; y manteniendo la libertad conquistada,

pero dandole una direccion ética en el sentido que la piden a la vez la razén y el bien comun”.

En definitiva, siempre viene planeando sobre los reformadores que venimos siguiendo
ese sentido integral de la persona y de las libertades. Es el mismo con el que podemos abogar por

los derechos humanos.

El Real Decreto de creacion de la Comision de Reformas Sociales en 1883 es un buen
exponente de que se conocia muy bien por dénde empezar los cambios y como ir avanzando
hacia esos seguros y derechos sociales que con el tiempo deberan llegar a garantizar los Estados.
Era su objetivo “estudiar todas las cuestiones que directamente interesan a la mejora o bienestar
de las clases obreras, tanto agricolas como industriales, y que afectan a las relaciones entre el
capital y el trabajo”. Ademas explicitaba ciertos “asuntos” que entraba en su cometido ocuparse
“especialmente” de ellos. Si llevamos la atencién hacia los puntos: segundo, tercero, cuarto y
octavo, entramos de inmediato en el sistema de proteccién que tenemos ya desarrollado y en esos

pilares principales a garantizar con las politicas publicas como derechos sociales.
Veamos:

“Segundo. Cajas de retiros y de socorros para enfermos e invalidos del trabajo; medida
en la cual podrian los Municipios y Diputaciones provinciales iniciar y auxiliar esta clase de
institucién; legislacién general que pueda establecerse como tipo y modelo, para los que
voluntariamente se asocien; casos en que la suscripcion puede ser obligatoria, y manera de hacerla

efectiva.

Tercero. Trabajo de los nifios y de las mujeres en las fabricas, en las minas y en los
campos; maximun de las horas de trabajo segun la edad; relacién entre las horas de trabajo y la

asistencia a la escuela; casos en que estas medidas deberan dar lugar a sancién penal.

Cuarto. Higiene y salubridad de los talleres; reglas para la seguridad de los aparatos
motores; casos en que puede caber responsabilidad por el siniestro ocurrido a los duefios o

encargados de la maquinaria y artefactos”.

(..)
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“Octavo. Habitaciones de los obreros; higiene de los barrios habitados por las clases
trabajadoras; reformas en la legislaciéon municipal y medidas que pueden emplearse para estimular

la construccién de habitaciones baratas y sanas para las clases obreras”.

Vemos una vez mas como explicando fundamentos para posteriores politicas
sociales, se puede estar formando en derechos humanos y su derivacién en sociales. La clave esta
en mirar desde la dignidad de las personas y concebir la dimensién social como el espacio comun
donde dar respuesta a las necesidades para desarrollarse como petrsonas y disfrutar de los medios

y los beneficios de la civilizacion.

III - EPILOGO: :FORMAR EN DERECHOS HUMANOS O
FORMARNOS DESDE LA DIMENSION HUMANA?

Una vez formulados en cédigos, declaraciones, o leyes de obligado cumplimiento,
los derechos deberan pasar porque nos los reconozcamos los unos a los otros. El derecho a la
vida es la piedra angular que sustenta todos los demas. Tener una concepcion integral del ser
humano, admitir la dignidad de las personas como una realidad incuestionable, hace posible que

los derechos fundamentales a la vida y a la libertad deriven en sociales de una manera natural.

El respeto a la dignidad de las personas enraiza el reconocimiento de una setie de
derechos derivables de la misma. Y por eso aparece siempre de una u otra manera en quienes
han contribuido a crear sociedades mas justas. Poner de relieve las voces, de tales
personalidades, contribuir a que sean familiares, sensibiliza sobre los derechos de las personas y
pone alma a los principios recogidos en las leyes. Las Declaraciones, Cédigos, Reglamentos,
Convenios internacionales, Constituciones ...etc., sobre los derechos humanos y también
cuando se contemplan en ellos derechos sociales, laborales o politicos, son instrumentos que

protegen de expoliaciones, sumisiones, y diferentes formas de violencia.

Este angulo de visién desde la misma entidad humana, hace posible que una
asignatura que trata sobre politicas sociales pueda estar al mismo tiempo formando sobre los
derechos fundamentales de la persona, sensibilizando hacia la realidad de los mismos. Esta
dimensién tanto puede tomarse a partir de una perspectiva histérica como desde la mas fungible
actualidad. Los ecos de voces pasadas resuenan en el presente a partir de la unidad de la

condicién humana. El arte que nos compete como docentes es saber establecer las sintonias.

La sensibilidad humanitaria y el sentido de justicia vienen adoptando, en definitiva,
diferentes lenguajes segun las caracteristicas de cada época o cada sistema politico. Ambas son
las coordenadas donde enraizan los derechos humanos y las diversas prolongaciones, seglin
aspectos a cubrir, en sociales.
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