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Resumen

En 2011, la Asociacién Pablo Siinz Villegas para el Legado de la Musica Sin Fronteras, pone en
marcha un proyecto en Logrofio que utiliza la musica como herramienta de intervencién social para
promover el desarrollo personal y emocional de un grupo de nifios/as y jovenes de entre 7 y 15
anos.

Se analizara y expondra el proyecto, diferenciando tres aspectos, que serviran para estructurar los
logros y explicar los elementos diferenciadores de ésta intervencién. Por un lado, se tratara la
musica como derecho cultural, que promueve al individuo a nivel social y personal, potenciando sus
capacidades, reconociéndose a s{ mismo como portador de derechos y ciudadano activo. En
segundo lugar, se analizara la interculturalidad del equipo técnico (personas procedentes de distintos
paises latinoamericanos y otras partes de Espafia) y su transdisciplinariedad (educadores y
trabajadoras sociales, periodistas, politblogos y musicos) como elementos claves del impacto y
enriquecimiento de la intervencion. Por ultimo, se abordara el proceso educativo de la Agrupacion
infanto juvenil Musica Sin Fronteras, caracterizando su heterogeneidad como variable significativa y
constante.

El objetivo del presente estudio es sistematizar y visibilizar el impacto de la musica como
herramienta de sensibilizacién en valores y de inclusién social, en nifios/as y jovenes con diversas
problematicas socio-culturales y afectivas: la expresion y canalizacion de las diferentes emociones, la
resolucion de conflictos de forma pacifica y el aprendizaje de herramientas para la comunicacién y

el trabajo en grupo.

Abstract

In 2011, Pablo Villega’s Association Music Without Borders Legacy, launches a project in Logrofio
that use music as a tool for social intervention to promote personal and emotional development in
a group of children and young people between 7 and 15 years old. The project will be analyze and
expose, distinguishing three aspects, that will serve to structure the achievements and the key
elements of this intervention. On one hand, we will talk about the music as a cultural right, that
promotes individuals in a social and personal level, empowering his/her capabilities, recognizing
herself as a right holder and an active citizens. In the other hand, it will be analyzed the
interculturality of the technical team (people from different Latin American countries and Spain)
and its transdisciplinarity (social workers and educators, journalist, political scientist and musicians)
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as key elements of impact and intervention enrichment. Finally, we will approach the education
process of the Music Without Border Group of children and young, characterizing their
heterogeneity as a significant and constant variable.

The aim of this study is to systematize and show the impact of music as a tool to raise awareness
for values in social inclusion, with children and young with different affective and socio-cultural
problems: expression and channeling of different emotions, pacific conflict resolution and learning

tools for communication and team work.

Palabras claves: inclusién social, musica, educacion en valores, cultura, derechos humanos.

Key words: social inclusion, music, education for values, culture, human rights.
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PRESENTACION

La Asociacién el Legado de Musica Sin Fronteras (en adelante, Asociacion LMSF) inici6 su
andadura en La Rioja en el afio 2011, a iniciativa del guitarrista riojano Pablo Villegas. Este joven
musico con una fuerte proyeccion internacional - #he soul of the spanish guitar - ha sido aclamado por la
prensa internacional como un embajador de la cultura espafiola en el mundo!. A partir de su
compromiso social como artista ha promovido, en los dltimos afios, en México, Estados Unidos y
Espafia, programas de tipo musical que comunican culturas y grupos sociales, centrandose
especialmente en la educacién de nifios y jovenes en situacién o riesgo de exclusion social,
entendiendo la musica desde una concepcion amplia, a partir de un rol clave en la promocion

personal y la educacién en valores.

Los diferentes proyectos que se han puesto en marcha en La Rioja han favorecido ya a cerca de un
centenar de menores, aunque algunas iniciativas han estado orientadas también a la ciudadania en
general y se han estructurado a partir de la colaboracién y el trabajo en red con varias
organizaciones sociales locales como Fundacién Pioneros, Asociacion YMCA La Rioja, y los
Colegios Publicos de Logrofio como San Francisco, Caballero de La Rosa, Madre de Dios y

Duquesa de la Victoria.

Todos ellos han tenido como hilo conductor la musica, y especialmente la guitarra, con el objetivo
de acercatla a todos los sectores de la sociedad y aprovechar estos encuentros para promover una
serie de valores como la solidaridad, el respeto, la tolerancia, la interculturalidad y la

responsabilidad.

La Agrupacién Musica sin Fronteras es el resultado alcanzado tras cuatro afios de puesta en marcha
de la primera iniciativa de la Asociacion en La Rioja. Lo que comenz6 con una campafia de recogida
de instrumentos musicales usados culminé con el desarrollo de un grupo de jévenes, con una
importante formacién musical, que han hallado su vocacién a través de este arte y han podido
ensefar al publico general, a sus familias y amistades, pero sobre todo a ellos mismos, el fruto de su

esfuerzo.

Han conseguido subir en tres ocasiones a distintos escenarios, compartiendo su musica con
profesionales de envergadura, uno de ellos el propio Pablo, y recibir los aplausos de miles de
personas. Han ejecutado conciertos en numerosas salas de la ciudad y participado en eventos

artisticos y acontecimientos sociales.

Sin embargo, el mayor valor agregado de la Agrupacion ha sido la posibilidad de haber otorgado a
jovenes, nifias y nifios el poder encontrarse, conocerse y trabajar en un entorno intercultural, desde

el que han incorporado, a través de la experiencia musical, valores civicos de convivencia,

! http:/ /pablovillegas.com/biografia/
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solidaridad, respeto y participacion. La musica para ellos no solo es el disfrute de la misma y su
aprendizaje, sino también una herramienta para expresatr y canalizar sus emociones, crecer y

superarse personalmente, adquirir valores y transformarse en sujetos activos de su propias vidas.

Aprovechando el potencial de las nuevas tecnologias de las comunicaciones, la Agrupacion ha
compartido sus intereses con nifios/as y jovenes de otras latitudes. La primera videoconferencia se
materializé con antiguos alumnos del actual profesor de la Agrupacion, Alberto Mera. De origen
Colombiano, realizé su Tesis Doctoral partiendo del trabajo con jévenes pertenecientes a areas
rurales marginales, dindoles clases de musica y abriendo en ellos la pasion por este arte asi como el
camino para un desarrollo profesional en el area. El intercambio fue fructifero para los jovenes en
La Rioja, conociendo de primera mano esa experiencia y viendo proyectado, de manera simbdlica,

su futuro en aquellos jovenes musicos que estan despegando profesionalmente.

Posteriormente, tuvo lugar la segunda videoconferencia. Esta vez, con nifios/as de Tijuana, con
quienes trabaja la International Community Foundation, ONG con la que Pablo ha colaborado durante
afios acercando la musica a escolares en situacion de riesgo de exclusién social. Con ellos, pudieron
conversar de igual a igual, notar sus diferencias (en sus acentos, formas de vestit) y sus similitudes
(pasion por la musica, ganas de aprender, superacién, esfuerzo); creando entre ellos positivos lazos

de unién y derribando todo tipo de barreras culturales.

MUSICAY CULTURA

Desde el inicio de las primeras sociedades, la musica ha estado presente. Ha sido una via de
expresion basica para representar la vida frente a la muerte: el sonido y el movimiento, el canto y la
danza. En todo caso, resulta relevante la conexion entre esta y otros aspectos culturales como la
organizaciéon econdémica, social, la tecnologia imperante, la visién que tiene cada sociedad del arte,
etc.

“Sin la diversidad musical no se podtia conocer completamente la historia de nuestra civilizacién;
con toda seguridad estarfa inacabada. Cada periodo histérico, cada suceso, tiene su particular banda
sonora, sus compositores e intérpretes”. (Caravaca Fernandez, 2012, p. 11)

Ha sido considerada por los antiguos griegos como un elemento indispensable para alcanzar lo
Bello y lo Bueno. La educaciéon para Platén tenfa que estar conformada por tres elementos: la
Musica (para formar el alma), la Gimnasia (para el cuerpo) y la Filosoffa.

En definitiva, de lo que nadie duda en nuestros dias es de la capacidad de la musica para emocionar,
es decir, influir en nuestro comportamiento activando distintas reacciones animicas como alegtia,
tristeza, coraje, tranquilidad, etc.

Otra caracteristica resefiable de la musica es que puede ser compartida y construida entre varias
personas, ya sea a través de varios instrumentos o con el canto.

Tal como comenta Comellas (20006): “Con frecuencia he recordado el maravilloso entrafiamiento

entre los intérpretes que alcanzd, apenas terminada la segunda guerra mundial, la version del
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Concierto en Re para violin y orquesta de Beethoven de que fueron artifices el director Wilhelm
Furtwingler, no nazi, pero amigo personal de Hitler, una orquesta inglesa, la Philarmonia de
Londres y un violinista judio, Jehudi Menuhin. Personas tan distintas, tan incompatibles en
principio, se identificaron entre si, en algo parecido a un milagro, como pocas veces lo lograron
seres humanos: la vivencia comun, hasta el fondo, de la musica, estaba muy por encima de todas las
diferencias”. (Comellas, 2000, p. 15)

La musica es, por lo tanto, una herramienta altamente valiosa y probada a través de los siglos para
emocionar y unir a las personas. Son las emociones las que en muchas situaciones no encuentran
espacios o formas de exteriorizarse; y en este sentido, la musica puede considerarse un vehiculo mas
que adecuado para cumplir con esta finalidad. Y si acordamos que la musica puede unir a las
personas y formar un conjunto mayor que trascienda a cada individuo podemos asegurar que
permite incluir a todos los integrantes de un grupo determinado, otorgandole a cada uno un valor
fundamental que adquiere mayor potencial cuando suena en clave coordinada con el resto.
Siguiendo la misma linea de estudio sefialada por Castillo, Sostegno y Loépez-Arostegi (2012),
entendemos que nuestra intervencion social a través de la musica, va en dos direcciones,
compatibles entre si: una, promover el acceso a la cultura de personas en situacién o riesgo de
exclusiéon social y otra, ofrecer canales de expresion y comunicacion para un desarrollo personal y
grupal (social, familiar, comunitario, etc.).

Nuestros proyectos trabajan para revertir estas situaciones desde el punto de vista de la inclusién
social en el sentido de promover “el ejercicio efectivo de los derechos (el acceso a la cultura...)”
pero también “con la generaciéon de oportunidades para la expresion del propio sujeto que le
permitan desarrollarse en toda su plenitud y participar, activamente, en la sociedad, la cultura,
etcétera.” (Castillo et al., 2012, p. 19)

MUSICAY DERECHOS

La cultura - y la musica como parte integrante - esta reconocida entre los derechos humanos. Por
un lado, el derecho a participar en la vida cultural de la propia comunidad y, por el otro, la
contribucién que la cultura hace al desarrollo humano. Por lo tanto, la misma debe ser accesible a
todas las personas, pero especialmente a aquellas que tienen mayores dificultades para acceder a la
misma por sus propios medios. Promover el acceso a la cultura de grupos en desventaja es, por lo
tanto, trabajar por una sociedad mas justa, mas solidaria y mas inclusiva.

La Convencion sobre la Proteccién y la Promocién de la Diversidad de las Expresiones Culturales
de 20052 reconoce la urgencia de aplicar una regulacion internacional que reconozca el caracter
distintivo de los bienes, servicios y actividades culturales como vectores de transmision de
identidad, valores y sentidos. Apunta, ademas, a la necesidad de integrar la cultura en las estrategias
de desarrollo sostenible y en las politicas nacionales de desarrollo. Finalmente, destaca la

importancia de la diversidad cultural para la plena realizacién de los derechos humanos y libertades

2 http://es.unesco.org
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fundamentales proclamados en la Declaraciéon Universal de Derechos Humanos y otros
instrumentos universalmente reconocidos.
“For the first time at the global level, the recently adopted United Nations Sustainable Development Agenda for
2030 acknowledges the key role of culture, creativity and cultural diversity to solving sustainable development
challenges.” (UNESCO, 2015, p. 4)
En Espafia, la Cooperacién Internacional para el Desarrollo, ha incorporado la Cultura como un
elemento esencial en las politicas de desarrollo, tal como se puede constatar en los Planes
Directores II (2005-2008), III (2009-2012) y IV (2013-2016).
Segun el Plan vigente, la Cultura en el Desarrollo es contemplada desde tres dimensiones?:

e Como factor de cohesién social

® Como factor de didlogo entre los pueblos

® Como generadora de desarrollo econémico
La promocién y proteccién de la cultura y sus diversas expresiones como elemento vertebrador del
desarrollo humano universal se torna en un hito internacional de primera envergadura en 1945 con
la creacion de la UNESCO, la Organizacion de las Naciones Unidas para Educacion, la Ciencia y La
Cultura.
Sin embargo, como expresa Pietro De Pedro, J. (2004) “los derechos culturales son una categoria
subdesarrollada desde el punto de vista tedrico, académico y han sido considerados, por decitlo de
alguna manera, el pariente pobre de los derechos humanos”.
Para poder darles el status que se merecen, y ponetlos a la misma altura que el resto de los derechos
humanos es imprescindible considerarlos desde un punto de vista universal y no unicamente, y
como se ha hecho de manera mayoritaria, como el derecho de las minorias a acceder y proteger su
cultura.
“Por este motivo, propongo entender los derechos culturales como aquellos derechos que
garantizan el desatrollo libre, igualitario y fraterno de los seres humanos en esa capacidad singular
que tenemos de poder simbolizar y crear sentidos de vida que podemos comunicar a otros.” (Pietro
De Pedro, J., 2004)
La Declaracién de Fribourg es uno de los instrumentos clave para los derechos culturales ya que
redne y hace explicitos estos derechos, sefialados de forma dispersa en numerosos instrumentos
internacionales y regionales, la Declaracién Universal de los Derechos Humanos, los dos Pactos
internacionales de las Naciones Unidas y la Declaracién universal de la UNESCO sobre la
diversidad cultural. El lanzamiento de la Declaracién de Fribourg sobre Derechos Culturales tuvo
lugar el 7 de mayo de 2007 en la Universidad del mismo nombre, desde el Instituto
Interdisciplinario de Etica y Derechos Humanos y conté con el apoyo de mas de cincuenta

expertos en derechos humanos, asi como por una plataforma de ONG.

3 http://www.aecid.es/ES/cultura/Paginas/Cultura%20y%20desarrollo / Acerca/02-Programa-

ACERCA.aspx
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En ella se expresa de manera contundente que los derechos culturales son iguales a los otros
derechos humanos, en tanto expresion y exigencia de la dignidad humana. (Observatorio de la
Diversidad y los Derechos Culturales, 2007)
Asimismo, se afirma que el derecho al acceso y la participacion en la cultura, corresponde a toda
persona, de manera individual y colectivamente.
Los proyectos que lleva adelante la Asociacion LMSF constituyen un laboratorio fértil del cual
poder extraer valiosas enseflanzas en un area incipiente dentro de las ciencias sociales que posibilite,
en un futuro, contribuir al desarrollo de todo un compendio de investigaciones, practicas y ensayos
en torno a los derechos culturales.
Para ello, es vital disefiar desde el comienzo proyectos con resultados medibles, utilizando
indicadores consensuados por expertos en la materias a nivel internacional para poder realizar,
posteriormente, las correspondientes evaluaciones e ir adaptando constantemente los proyectos a
las necesidades que vayan surgiendo del propio colectivo de intervencién; protagonista de la accion,
desde el cual tienen que partir todas las lineas de trabajo de los actores implicados. En un segundo
grado en relacién a esos resultados previamente establecidos y consensuados por todos.
En este sentido, desde la UNESCO se disefiaron recientemente una baterfa de indicadores para
medir la Cultura y el Desarrollo y su mutuo impacto. Huyendo de una concepcién estanca de la
cultura que la considera como un sector de actividad, los Indicadores UNESCO de cultura para el
desarrollo (IUCD), transversalizan siete dimensiones clave: economia, educacién, gobernanza,
participacion social, igualdad de género, comunicacién y patrimonio.
“Asi, este innovador instrumento favorece una vision integradora de las interacciones de la cultura
con el desarrollo que va mas alld de los beneficios econdémicos, para explorar otros beneficios
intangibles como la cohesion social, la tolerancia y la inclusiéon.” (UNESCO, 2014, p. 4)
IUCD en Economia:

1. Contribucién de las actividades culturales al PIB

2. Empleo cultural

3. Gasto de los hogares en cultura
TUCD en Educacion:

1. Educacién inclusiva

2. Educacion plurilingtie

3. Educacion artistica

4. Formacién de los profesionales del sector cultural
IUCD en Gobernanza:

1. Marco normativo en cultura

2. Marco politico e institucional en cultura

3. Reparticion de las infraestructuras culturales

4. Participacion de la sociedad civil en la gobernanza cultural
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TUCD en Participacion Social

1. Participacién en actividades culturales fuera del hogar

2. Participacién en actividades culturales fortalecedoras de la identidad

3. Tolerancia de otras culturas

4. Confianza interpersonal

5. Libre determinacion
IUCD en Igualdad de Género

1. Desigualdades entre hombres y mujeres

2. Percepcion de la igualdad de género
IUCD en Comunicacién

1. Libertad de expresion

2. Acceso y uso de internet

3. Diversidad de contenidos de ficcion en la television puiblica
IUCD en Patrimonio

1. Sostenibilidad del patrimonio
En todo caso, el desafio proximo como se explicd anteriormente, serd comenzar a medir nuestras
experiencias en este campo y aportar en la medida de nuestras pequefias experiencias, toda la
informacién que podamos relevar utilizando esta completa y consensuada metodologia de medicion
de la cultura y su impacto en el desarrollo sostenible.
TRANSDISCIPLINARIEDAD E INTERCULTURALIDAD DEL EQUIPO TECNICO.
Combatir la desigualdad, no sélo referida a los ingresos de una persona, requiere imaginacién y ello
reclama una intervencion desde distintos ambitos. Bajo esta premisa, la transdisciplinariedad vy la
interculturalidad del equipo técnico facilitan la creacién de una propuesta innovadora, poniendo al
servicio de la intervencién social no sélo sus conocimientos profesionales, sino también todo un
bagaje cultural que indubitablemente entriquece el proyecto.
La transdisciplinariedad, entendida como la superaciéon de binomios y antagonismos, pone en este
proyecto no sélo la musica -como herramienta- al servicio de lo social, sino que busca articular un
proyecto amplio que se nutra de la intervencion conjunta de politdlogos, educadores/as sociales,
musicos, periodistas y trabajadores sociales. Esta pluralidad tiene como desafio otorgar la
produccién artistica y poder de creaciéon a un grupo de jovenes provenientes — en su mayoria- de
entornos desfavorecidos.
En el proceso de constitucion de este equipo técnico transdisciplinar e intercultural, la Asociacion
LMSF, constituy6 una amalgama de alianzas estratégicas, conectando proyectos de intervencioén
social con jovenes y nifios/as pertenecientes a las entidades YMCA y PIONEROS asi como
entidades publicas (centros educativos), con el objetivo, ya antes mencionado, de dar
acompafiamiento a través de la musica a menores en un proceso de empoderamiento del propio

sujeto y de su cultura.
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Por un lado, los educadores sociales de las asociaciones colaboradores YMCA y PIONEROS
fomentaron la participacion de jovenes y nifios de sus entidades y han acompafiado al grupo
reforzando desde el ambito social la intervencién pedagdgica musical. También fue fundamental su
rol en el seguimiento y monitorizacién del grupo. En este sentido, el Observatorio del Tercer Sector
de Bizkaia (Castillo et al., 2012), plantea un debate sobre el grado de dificultad que supone la
intervencion con personas en situacion de desventaja social respecto a la necesidad de que el artista
o la artista cuenten con apoyo y colaboracién desde la contraparte social.

Por su lado, los técnicos de los centros educativos, actuaron solo de facilitadores fomentando la
participaciéon del alumnado en la agrupacién musical y cediendo un espacio dentro del propio
centro para la realizacién de las clases.

Por dltimo, el equipo técnico de la Asociacion LMSF, liderado por el artista Pablo Villegas se
conformé a partir de los siguientes perfiles: dos expertos en comunicacién y un técnico de
audiovisuales, encargados de la difusién y visibilidad del proyecto; un profesor de mdusica, que
impartia las clases y dirigla a la Agrupacién; una técnico en el disefio, formulacién, gestién y
seguimiento del proyecto; una trabajadora social, en el seguimiento, andlisis y evaluacion del
impacto; y un grupo de voluntarios y voluntarias que apoyatron al equipo en diversos ambitos.

La variedad del equipo de trabajadores supone un valor afiadido en la intervencién y un elemento
clave. Desde el punto de vista comunicativo, es la propia entidad la que genera la informacion, la
que empodera a la Agrupacién haciéndolos protagonistas y narradores de su proceso; conocemos
una problematica por la informacién que recibimos de ella. Tener informacién, usar informacion,
estar en posesion de la informacién son todas formas de participar en la vida social que implican
poder. (Zamanillo, 1990). Por otro lado, desde el punto de vista social, se hace especial hincapié en
el impacto y el seguimiento del proyecto, estableciendo algunos términos de referencia, con los que
se pretendia detectar insuficiencias en el desarrollo del mismo, obstaculos, impacto y desde el
enfoque bottom-up, se buscé indicios de posibles relaciones causa-efecto en los beneficiarios del
proyecto. Y desde el punto musical y educativo, se ponfa en relieve el proceso personal, terapéutico
y grupal de la intervencién. También es importante seflalar que la observacion participante tanto de
los educadores/as como de la trabajadora social, ha sido especialmente relevante durante la fase de
implementacién, permitiendo la evaluacién continua, ajuste de las actividades disefiadas,
sistematizacion y reflexion del proceso.

Sin embargo, no ha sido un camino exento de contradicciones, sino mas bien una ardua tarea de
coordinacién de las diferentes visiones. Tanto desde el punto de vista artistico (el proceso de
aprendizaje musical de todo el conjunto) como social (trabajar las herramientas y habilidades
emocionales y de partticipacién), del propio técnico del proyecto (seguimiento y evolucion del
proyecto en torno al marco de las convocatorias de subvenciones y otros financiadores) hasta el
comunicador (transmisién de mensajes sencillos a partir de procesos complejos y lentos en relacion
a la dindmica mediatica). Esas contradicciones no han sido del todo resueltas. Quedan espacios en
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los que aun es necesario profundizar. Sin embargo, ese desafio es lo que transforma a este proyecto
en un espacio de innovacién y creatividad que obliga a los participantes a replantearse
constantemente sus objetivos y a resituatlos en el marco de lo que es mejor para los/as
beneficiarios/as, flexibilizando las propias lineas de trabajo que cada uno lleva al encuentro con el
otro.

El mencionado desafio no quita méritos al impacto de la intervencién transdisciplinar. Apoyados en
la filosofia de la Asociacion LMSF vy reforzado por la pluralidad de procedencias (Colombia,
Argentina, Francia, Espafia, México y Venezuela) y cultura de los miembros del equipo de trabajo
del proyecto, la intervencién se opone claramente a la asimilacién de las minorias y reconoce y
valora las diversas culturas presentes en la comunidad apostando por reflejar a través del proceso
educativo y lineas de gestién del proyecto la pluralidad cultural.

MIEMBROS DE LA AGRUPACION MUSICA SIN FRONTERAS Y PROCESO.

Uno de los aspectos fundamentales a tener en cuenta en este proyecto es el trasfondo
socioeducativo y psicosocial de los jévenes y nifios con los que se trabaja, los alumnos/as. Este
background lejano y muchas veces dificil de imaginar para gran parte de la sociedad riojana se
caracteriza principalmente por una rica complejidad cultural, diversidad lingiiistica, predisposicion
familiar a la superacion de dificultades, problemas econémicos, desarraigo del pais de origen de la
familia, falta de redes de apoyo familiar, diversidad de estructuras familiares, etc.

Desde la perspectiva de la Asociaciéon LMSF, estas caracteristicas son una buena levadura para
cualquier sociedad, pero si es cierto que a la vez representan un reto en el trabajo diario. Los
cambios son lentos, las dificultades son variadas y numerosas, y por ello la evolucién y éxito no se
pueden medir con los parametros de un conservatorio musical o una orquesta sinfénica. La musica
en esta linea de actuacién, como ya se ha mencionado en otras ocasiones, es una excusa de
desarrollo personal y social.

El grupo de alumnos también se podria categorizar segin sus expectativas musicales. Para una
parte de ellos la musica es percibida como una opcién profesional, se proyectan as{ mismos en el
futuro como musicos de éxito o profesores de musica. Se transforma en un objeto de adoracién y
ello se palpa en su destreza y en el compromiso con la agrupacion.

“Entrevistadora: ;Este es tu segundo afio en la agrupacion, cierto?

Alumno: Si y espero estar aqui de por vida.

Entrevistadora: ¢Y eso?

Alumno: Porque aqui estoy a gusto.” (Miembro Agrupacion MSF, entrevista trabajadora social, 17
de marzo de 2015)

Por otra parte, estan los alumnos que ven la musica como un medio de distraccién, un hobby o que
se encuentran en fase de experimentacién, porque es la primera vez que intentan tocar un
instrumento. Hsto no implica necesariamente menor compromiso o integracion en la agrupacion
del alumno. Sin embargo, en algunos casos ha significado la ralentizaciéon del grupo o ha sido
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sintoma de inestabilidad, porque ha habido muchos jévenes que han pasado por la agrupacién y no
han continuado. Este fenomeno de paso, sin embargo no es anormal ni mucho menos aislado en
los procesos de ensefianza musical.
“El filtro es el tiempo, esto sélo se ve con el tiempo. Intervenimos en un momento de la vida
donde se esta conformando la persona, se prueban muchas cosas, se fijan los gustos. Tal vez dentro
de seis afios ya tienes a 18 chicos que forman una bonita agrupacién” (Julian Aliende, Profesor de
musica, entrevista trabajadora social, 16 de marzo de 2015)

Centrandonos en las clases de musica, se pueden diferenciar dos momentos de aprendizaje: uno, en
el que los alumnos practican de forma individual y otro, en el que se realiza el montaje.
“Entrevistadora: sQué es lo que mas te gusta de las clases de musica?

Alumna: A mi, la forma. No es una forma tedrica, es mas practica. Y te intentan ensefiar en el
momento, que aprendes esto, lo otro. Te lo ensefian en el momento y es mas facil” (Miembro
agrupacién MSF, entrevista trabajadora social, 27 de enero 2015)

Alternativamente, se han ensamblado también composiciones musicales sélo de percusion en la que
todos los alumnos participan y tienen el mismo protagonismo, con el objetivo de generar
complicidad, integraciéon y empatia entre los miembros.

En estos ejercicios conjuntos de percusion y también en los momentos de ensamble, la escucha se
convierte en la base de la cooperacion, se pone en valor la unién de sonidos como elemento para
encontrarse con el otro, se reflexiona sobre la importancia de escucharse a si mismo, escuchar al
otro y apreciar al grupo como fuente de fortaleza.

“Aqui cada uno tiene su papel y nadie es mas que nadie. Todos aportan lo que saben y asf se les da
a los nifios la importancia que se merecen” (Alberto Mera, profesor de musica, entrevista
trabajadora social, 3 de febrero 2015).

Como elemento significativo de progreso, el segundo afio, los alumnos de la agrupacién empezaron
a llevarse los instrumentos a casa, de esta forma podian practicar lo que se enseflaba en clase y
permitié un mayor avance en el ensamble de piezas. Con esto también se buscaba trabajar el
cuidado hacia el instrumento, la responsabilidad y ser encargado de proteger y guardar algo.

El profesor y el método.

Una marca propia de las clases de musica es que el aprendizaje es juego, es diversion y es un
momento para compartir y hacer amigos. El Prof. Aliende sefiala, “se aprende mejor, porque en el
conservatorio no se puede jugar”.

Este elemento es fuente de motivacién e innovaciéon en el aprendizaje. También permite trabajar
valores sociales a través del aprendizaje musical, que es uno de los objetivos especificos de éste
proyecto.

“Entrevistadora: ¢Qué diferencias ven entre las clases de musica del colegio y las del Prof. Alberto?

Alumna: {Muchisimas! Buuuuuuuuuu.
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E: A ver, es diferente. Es diferente. El profesor del colegio muchas veces anda cansado y no te esta
prestando atencién. Ademds en la escuela ensefia a mas estudiantes y aqui, en cambio, es un grupo
mas reducido. Eeehhhh. Se integra mds uno. Asi que... se crea un lazo de amistad con el profesor y
se aprende mejor.

A2.Y t4, ¢qué diferencias ves?

E. Pues que aqui es mas divertido, mas facil de aprender”. (Alumnas Agrupacion LMSF. Entrevista
grupal trabajadora social. 27 de enero 2015)

Se deduce de ésta y otras fuentes de informacion, que el profesor es un elemento central en la
intervencién. Y es que no solo dirige el aprendizaje, sino que se constituye en un elemento
facilitador de relaciones, que estimula al alumno, amortigua dificultades y hasta llega a convertirse
en amigo. Sin embargo, la tendencia es que el profesor de musica se convierta en un acompafante
en el proceso creativo y musical. Ademas, al aprendizaje musical se le ha dado un enfoque mas
activo que receptivo, es decir que se da mas importancia a crear e interpretar la musica que a
simplemente escuchatla o ir directamente al estudio gramatical de la misma. El hacer musica implica
la atencion del participante y le lleva a comprometerse activa y personalmente con la actividad.

La musica, en este contexto, les brinda a los chicos y chicas un espacio y una oportunidad en el que
se les respeta, valora, se les exige y se les da a cambio un significado que no habfan tenido. El
encuentro, cargado afectivamente, es vivido desde el placer, efecto saludable en si mismo (Bang,
2012).

Musica como proceso: posibles causas-efectos

(a) Musica como moneda de cambio.

Algunos de los jévenes con los que se trabaja tienen o tenfan bajo rendimiento académico,
colaboran escasamente en las labores de casa o tenfan mal comportamiento. Agotados muchos
recursos pedagogicos, la musica o las clases de musica se han convertido en moneda de cambio de
los padtes con los hijos para motivarlos a mejorat en estos aspectos.

“Porque ella iba a APIR y claro, las de APIR hablaron con José Manuel y fueron ellos quienes les
dejaron y le dijeron que si, que fuera. Ahora estd como estd y la tengo ahi en los libros. No puedo.
Y ella me dijo, ¢para qué vas a ir (a la entrevista) si no me dejas (it a las clases de musica)? Y yo le
dije, pues para ver que me dicen. Primero los estudios, y después vemos” (Madre de alumna
Agrupacion MSF, entrevista trabajadora social, 12 de diciembre de 2014).

(b) Musica como elemento de expresion.

A pesar de que nuestro cerebro no procesa igualmente el lenguaje y la musica; la musica constituye,
por su naturaleza, un vehiculo de comunicacién, de expresién de emociones y sentimientos.
Escuchar o tocar determinado tipo de musica segin el estado de animo en el que te encuentres
significa una forma de materializar ese mismo estado de animo. A través de los conciertos ademas,
los alumnos refuerzan su autoestima, se valoran mas positivamente y se sienten escuchados. La
naturaleza no verbal de la musica facilita la comunicacién y la expresion, siendo especialmente util
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para aquellas personas con habilidades de comunicacién limitadas o nulas (Clair, 1996).
“Entrevistadora: ;Qué tal te has sentido en los conciertos?

Alumna: Saper guay. Me gusta que la gente me oiga y asi...” (Alumna Agrupacién MSF, entrevista
trabajadora social, 27 de enero 2015)

(c) Musica que serena.

Innumerables estudios afirman el efecto tranquilizador de la musica, ejemplo claro de ello es el
efecto de una nana en un neonato inquieto. Este efecto tan facilmente identificable en el neonato,
también es visible en los jévenes del proyecto y sus propios padres; evidenciando innumerables
consecuencias positivas, entre otras cosas porque abre la puerta al autoconocimiento y control de
las emociones. A muchos de los jévenes, se les preguntd sobre la influencia de la musica y la
percepcion de algin cambio en si mismos. Estas son algunas de las respuestas:

“Yo me he tranquilizao...mas. Y eso que soy nerviosa”

“Muchas cosas, con la musica...cuando me pongo nerviosa o algo asi...me ayuda, me tranquiliza”
“La musica me relaja, eeemmmm... No sé. La musica algunas veces me tranquiliza, porque otras
estoy que lo reviento todo”

(d) Musica como vinculo de unién familiat.

Es curioso sefialar que de las caracteristicas que se repite en cada alumno es el hecho de tener
antecedentes musicales en la familia. Fste hecho permite que la pertenencia del joven a la
agrupacién musical afiance lazos familiares, acerque al joven a la historia de su nicleo de desatrollo
y al intercambio intergeneracional de aprendizajes.

“Porque mi madre toca la guitarra y por eso fue que ella empez6 con esto. Que queria y se pone
con mi madre. Se ponen a tocar las dos. Y dice a ver quién toca mejor... [Risas|” (Madre alumna
Agrupacién MSF, entrevista trabajadora social, 12 de diciembre de 2014).

“Si, sus abuelos cantan. Siempre por navidades. Y su madre. A mi siempre me ha gustado cantar,
desde pequefiita, ha cogido los genes de su madre” (Madre alumna Agrupacién MSF, entrevista
trabajadora social, 16 de diciembre de 2014).

(e) Convivencia intercultural.

Tomando como premisas (1) que la educacién cultural no se trata solamente de incluir contenidos
de otras culturas, aspecto por otra parte muy importante, sino de considerar lo que es cada uno
como ser que tiene cultura y como ser propio, dindole las mismas oportunidades para desarrollarse
como ciudadano (Louzano, 2010). Y (2) que las caracteristicas de la situacion social actual demanda
la formacién de jévenes, niflos y nifias competentes para convivir en una sociedad que se
caracteriza por su heterogeneidad social, cultural y lingtifstica (Huguet y Navarro, 20006). Sefialamos
que en esta intervencion, se concibe la musica como una expresion de identidad cultural y la
Agrupacién Musica Sin Fronteras, que se ha consolidado tras cuatro afos; se caracteriza por su
multiculturalidad: hay jévenes de etnia gitana, pakistanies, peruanos, bolivianos, colombianos,
espafioles, guineanos, y otras nacionalidades. En la agrupacién los jévenes encuentran un espacio
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para aportar su folklore y enriquecerlo probando otros tipos de musica. No es un trabajo facil y
hubo casos en los que algin joven se negd o se sintié amenazado probando a tocar o escuchar
musica diversa, sin embargo el efecto es inmensurable y contagioso, basta con que uno haga el
cambio para que el resto quiera enriquecer su identidad sonora.

OTRAS EXPERIENCIAS DE LA ENTIDAD

Entre las iniciativas mas exitosas desde el punto de vista de su impacto social y mediatico y la
participacion del publico beneficiario directo e indirecto, la Asociacion LMSF también ha puesto en

marcha las siguientes lineas de actuacion:
Guitarras al Cole

Este programa comparte objetivos muy similares con la Agrupacion, aunque es mas reciente, por lo
que todavia es pronto para medir su impacto. En todo caso, su objetivo es acercar la guitarra a
escolares con edades comprendidas entre los 7 y los 12 afios. Hasta la fecha, se han ofrecido estas
clases en tres Colegios Publicos: Caballero de la Rosa, Madre de Dios y Duquesa de la Victoria. La
enseflanza se realiza en horatio extraescolar y se plantea como una oferta musical de alta calidad,

dirigida por dos profesionales, uno de ellos profesor de Pablo en sus inicios.

El coste de las mismas es simbdlico aunque se disponen de ayudas para quienes quieran asistit y no
puedan asumirlo, ya sea de matricula, de instrumento o accesorios. Para este curso estd previsto
dedicar un tiempo a leer un libro de cuentos sobre Africa y las vicisitudes que atraviesan sus
protagonistas infantiles, las cuales hacen aflorar en ellos valores de responsabilidad y constancia,
para as{ desde el debate, visualizatlos en el grupo y relacionarlos con experiencias propias de cada

niflo en su entorno.

El colectivo con el que trabajamos en esta iniciativa es variado, en el sentido de que confluyen en él
nifios y nifias pertenecientes a familias sin riesgo de exclusiéon con otros y otras en una clara
situacioén de desventaja socioeconémica. Esta integracion es positiva desde nuestro punto de vista al

no etiquetar al colectivo beneficiario con el rétulo de en “riesgo de exclusion social”.

Por otra parte, una sefia de identidad, claramente defendida por el profesor de guitarra, es la
busqueda de la excelencia del producto musical que alcanzaran los menores al acabar el curso. Nos
patrece fundamental que alumnos/as y madres y padres sientan que tienen el derecho de disfrutar de
una enseflanza elevada, tal y como si acudieran a las clases del Conservatorio o la Escuela de
Musica. El objetivo es que la ejecucion de las obras que realizaran al final del curso sea valorada por

su calidad.

“Por un lado, puede suponer una estigmatizacién por el hecho de dar visibilidad a los resultados

“utilizando” de alguna manera la pertenencia a estos colectivos, sin tener en cuenta, entre otros
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aspectos, las expectativas y el mérito, como artistas, de las propias personas creadoras y el valor del

producto generado”. (Castillo et al., 2012, p. 19)

Como referencia de grupo, esta previsto realizar visitas de estos estudiantes a los ensayos de la
Agrupacién MSF, ademas de invitarles a sus conciertos. La interrelacién entre los proyectos es
fundamental por el intercambio de experiencias y porque el camino ya recorrido por la Agrupacion,
actia como un estimulo positivo al poder palpar resultados tangibles. Ademas, la posibilidad de
incorporarse a la Agrupacién cuando se hayan adquirido las nociones musicales basicas es una meta

que puede alcanzar cualquier nifio/a si continiian aprendiendo con esfuerzo y constancia.
Conciertos Solidarios Un Bolero para Tiy Guitarras del Mundo

Se trata de iniciativas que tienen como objetivo sensibilizar acerca de los valores que quiere trasladar

la Asociacién a toda la sociedad y de recaudar fondos para continuar las actividades.

Ambos eventos han contado con un amplio apoyo del publico, debido a la variedad de artistas
participantes, la presencia de Pablo y la oportunidad de colaborar con la Asociaciéon. Son un
escaparate para comunicar los objetivos y resultados de la Asociacién y han permitido que la
Agrupacién MSF despliegue un repertorio de sus mejores canciones. Este hecho resulté sumamente
alentador para los y las jévenes, quienes compartieron escenatio con figuras de la musica y la
cancién de alto nivel y actuaron ante 800 personas. Y, especialmente, delante de familiares y amigos
que habfan asistido pata apoyarlos, constatando lo que tantos meses de esfuerzo y trabajo habfan

supuesto para ellos y ellas.

La apuesta por incluir a los jovenes de la Agrupaciéon en un espacio normalizado, tocando a la par
con musicos de primer orden, permite emerger su situacién invisible o segregada y proyectarla a
toda la sociedad. No solo se los visibiliza sino que se ensefia todo su arte y esto los posiciona
directamente en un espacio novedoso, central, plasmado directamente en las paginas de los

periédicos y radios locales, como protagonistas exitosos.

“Por otro lado, desde el ambito de la accién social, hay bastantes proyectos (talleres...) desde los
que se hace un trabajo muy bueno pero atomizado, con un caracter asistencial y configurando
espacios “segregados” (para personas en situaciéon de exclusiéon o riesgo, con discapacidad, con
problemas de salud mental...) y con escasa proyeccién puiblica. Sin restar valor a estos espacios que
realizan una contribucién importante y son muchas veces necesarios para responder a las
necesidades de un colectivo concreto, se echan en falta espacios abiertos, no segregados y con

mayor proyeccién.”(Castillo et al., 2012, p. 29 y 30)

Serenata a tus Valores

15
Carbonero, D.; Raya, E.; Caparros, N.; y Gimeno, C. (Coords) (2016).Respuestas transdisciplinares en una
sociedad global. Aportaciones desde el Trabajo Social. Logrofio: Universidad de La Rioja



Siguiendo con la clasificacion realizada por el Equipo del Tercer Sector de Bizkaia, la presente se
insertarfa en una experiencia de “Arte integrado en la comunidad y abierto a la misma”. (Castillo et

al,, 2012, p. 22)

Esta iniciativa consistié en un homenaje sorpresa a personas que de forma anénima realizan cada
dia de forma silenciosa pero constante, un gran trabajo, poniendo de manifiesto valores que
transforman la sociedad y marcan la diferencia. Durante cinco dias, un grupo de guitarristas y
cantantes, encabezados por Pablo Villegas y acompafiados de todas las personas que quisieran
sumarse, se encontraban en un punto de Logrofio para ir caminando hacia un lugar cercano donde
se sorprendia al o la homenajeado/a y ejecutaban, con la complicidad de familiares y amigos/as, sus

canciones favoritas.

Extraido del informe realizado por el encargado de Comunicacién de la Asociacion, Axel Cardona:
Primer Serenata: Ana. A pesar de su discapacidad intelectnal, cuidd durante once aiios a su madre gravemente
afectada por un ictus. Posteriormente, tras su fallecimiento, inicid cursos de informatica, costura y otras aficiones; se
incorpord a la Asociacion Rigjana Pro Personas con Discapacidad Intelectnal - ARPS - organizacion en la gue
ademds de hacer grandes amigos conocid a Ramon, el amor de su vida.

En esta iniciativa, las personas de la Asociacion, han sido participes y protagonistas sorpresa de la primera serenata.
Segunda Serenata: Orquesta 2000. Desde hace casi 20 arios, este grupo de miisicos, ha animado las tardes de cientos
de personas mayores compartiendo su miisica de forma totalmente voluntaria. Acudiendo dos miércoles al mes a la
Residencia Manzanera de Logrofio para tocar en vivo sus canciones favoritas, animar al baile y proporcionar un rato
de entretenimiento.

Se ba contabilizado a cerca de un centenar de personas asistentes al homenae, entre milsicos, familiares, personas del
Centro y ciudadanos que han querido sumarse.

Tercer Serenata: Maria Mediavilla. Con 81 asios signe acogiendo a los peregrinos del Camino de Santiago para
ofrecerles agua fresca, bhigos y un lugar donde descansar y curar las heridas, tal como lo higo también su madre Felisa
Rodrignes hasta los 92 asos. Aungue Maria no sabe idiomas ni tiene conocimientos de enfermeria, ello no ha sido
un inconveniente para seguir recibiendo a los peregrinos. Su dedicacion y constancia son recordadas por miles de
peregrinos que le envian fotos y postales desde todos los rincones del mundo.

Cunarta Serenata: Julio Yangiiela. Desde 1992 este oftalmilogo riojano se ha comprometido personalmente en la
lucha contra la ceguera en paises en vias de desarrollo, creando en 2003 la Fundacion Vision Mundi. Todo comenzd
en el aiio 2002, cuando el Dr. Yangiiela viajo a la India donde tomd contacto con el modelo de lucha contra la
ceguera del Hospital Aravind, y decidid desarrollar un modelo similar de lucha contra la cegnera para paises de habla
hispana. En noviembre de 2003 cred en Espania la Fundacion Vision Mundi, que actualmente desarrolla su
actividad en Espana, Bolivia, Paragnay, Perd, Kenia y Tanzania.

Quinta Serenata: Maria Teresa 1 elasco. La Comunidad de las Hijas de la Caridad, a la que pertenece, ha estado
presente desde el primer dia de la fundacion de la Cocina Econdmica de 1ogrosio, una obra con la que ha estado

comprometida y a la que ha dedicado buena parte de su vida. Durante su direccion de la Cocina Econdmica de

16
Carbonero, D.; Raya, E.; Caparros, N.; y Gimeno, C. (Coords) (2016).Respuestas transdisciplinares en una
sociedad global. Aportaciones desde el Trabajo Social. Logrofio: Universidad de La Rioja



Logrodio, la institucion afrontd su ampliacion mas grande. Ademas se cred el Centro de Alojamiento Alternativo
“Ricardo Rodriguez” y el Centro Docente de Primer ciclo de educacion infantil “Entrepuentes”, ademas de reforzar el
compromiso institucional con la cooperacion al desarrollo.

Este afio, la iniciativa se plantea abrir un espacio de participaciéon a toda la poblacién riojana,
animando al envio de posibles candidaturas, dentro las cuales se elegiran las tres mas valoradas por
la Asociacion.

CONCLUSIONES

El caracter innovador de la propuesta, requiere creatividad para hallar espacios comunes entre las
necesidades musicales y la intervencion social, incluida la educacion en valores.

No existe una formacién especifica en este sentido ni tampoco muchas experiencias similares en La
Rioja de las que aprender, y las distintas partes han invertido muchas horas de reuniones para
coordinar y consensuar las diversas visiones e intereses. Siguiendo con el ejemplo emprendido por
el Observatorio del Tercer Sector de Bizkaia, también serfa interesante y positivo realizar en La
Rioja una sistematizacién y puesta en comun de los proyectos sociales que adoptan el arte como
herramienta de intervencién.

Estos procesos —sociales, educativos y musicales- asimismo, y por lo dicho también anteriormente,
requieren tiempo. Se trata de procesos complejos y lentos doénde los resultados previstos de
cantidad no pueden competir con los de calidad. Es decir, mantener un nimero adecuado de
participantes (siempre fluctuantes, inestables, de escaso compromiso en general), elevar
gradualmente el nivel musical de sus integrantes, cumplir con los conciertos previstos, etc. son tan
relevantes como procurar la correcta integracion e interrelacion entre todos los miembros, trabajar
en la igualdad de género, respetar todas y cada una de las distintas sensibilidades teniendo en cuenta
las diferencias de edad, cultura, educacion, etc.

Sin embargo, todos estos desatios en lugar de desmotivar al equipo técnico, provocan esfuerzos
imaginativos y adaptativos constantes a las circunstancias volatiles, novedosas y cambiantes con las
que se enfrentan en el dia a dfa.

Conscientes del impacto positivo que tiene la musica en las personas, en su crecimiento personal y
participacion social, alentados porque es un derecho humano acceder a la cultura propia y conocer
otras, asi como generar la propia identidad cultural, se continuara trabajando y profundizando en
estas lineas de trabajo y probando nuevas experiencias.

“Puede resultar utépico; no lo es. Claro que si lo serd para quienes no tengan acceso al
conocimiento. La futura sociedad, no sélo estara dividida en torno a los bienes materiales y el
trabajo, sino que habra también una profunda divisiéon entre los que poseen conocimiento y los que
carezcan de él. Es ahi donde el trabajador social debe emprender sus esfuerzos. Aumento de
conocimiento, cambio de valores y la comunicacién como recurso, seran los principales elementos
del cambio cultural al que debemos prestar atencién profesional.” (Zamanillo, 1990).
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