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En Chile  la prioridad acordada a  la protección social de  la  infancia y adolescencia en  la última década 

han llevado al Estado a encargar una serie de encuestas y estudios que contribuyan a la producción del 

conocimiento acerca de  la realidad social de  los niños, niñas, adolescentes. Sin embargo, se carece de 

información sistematizada sobre infancia y adolescencia en materia del bienestar o felicidad que sea de 

utilidad para el diseño de las políticas públicas. El objetivo de este artículo es proporcionar una revisión 

sistemática de  la  investigación existente sobre el bienestar de niños, niñas y adolescentes chilenos, a 

través  de  los  reportes  de  investigación  nacionales  e  internacionales  publicados  en  los  últimos  cinco 

años. Para ello, se construyó una base de datos con un total de 30 publicaciones entre los años 2012 al 

2016 referidas al bienestar infanto‐juvenil en Chile. Los resultados de esta revisión sistemática muestran 

una tendencia marcada en los estudios sobre el bienestar infanto‐juvenil referida al uso de un enfoque 

cuantitativo  para  determinar  indicadores  objetivos  y  subjetivos  del  bienestar,  apreciándose  distintos 

niveles de complejidad, en las escalas de medición y en los análisis realizados por los investigadores. 


