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Propósito y contexto de la presentación 

La comunicación recoge algunos de los hallazgos más significativos de una investigación cualitativa con 

perspectiva de género realizada para mi tesis doctoral. 

La  metodología  de  la  investigación  consistió  dos  fases.  Primero,  realización  de  50  entrevistas  en 

profundidad a mujeres que habían superado la violencia de género dentro de una pareja heterosexual. 

Segundo, cuatro entrevistas triangulares con profesionales  implicadas en  la atención directa a mujeres 

que viven violencia de género así como tres dinámicas grupales con mujeres. 

Conclusiones: 

‐ Las mujeres supervivientes a  la violencia desmontan el estereotipo de pasividad con el que se  las 

percibe en el afrontamiento de la violencia. 

‐ La/os  profesionales  formados  con  perspectiva  de  género,  con  enfoque  psicosocial  y  mayor 

capacidad para establecer un vínculo de ayuda profundo con  las mujeres han sido evaluadas por 

éstas últimas de manera muy positiva. Las mujeres afirman que ésta es la manera más eficiente de 

intervención. Por el contrario, actuaciones realizadas sin esta perspectiva se han mostrado menos 

exitosas  e  incluso  claramente  contraproducentes  tanto  para  las  mujeres  como  para  los/las 

profesionales. 

‐ No es posible superar exitosamente la violencia de género sin una deconstrucción de la subjetividad 

personal  desde  la  perspectiva  de  género  y  la  configuración  de  una  nueva  identidad  desde  el 

empoderamiento y autonomía de  las mujeres. Si  la/os profesionales que  intervienen con  la mujer 

no tienen perspectiva de género no pueden ayudar a la mujer con eficacia en este proceso. 

‐ Sólo existe una minoría de profesionales formados desde la perspectiva de género. 

‐ La  mayoría  de  las  instituciones  sociales  que  atienden  a  la  violencia  de  género  no  están 

estructuradas  desde  la  perspectiva  de  género  y  en  buena  parte  las  prácticas  profesionales  que 

alientan dificultan la superación exitosa de la violencia de género en las mujeres que atienden. 


