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Índice de Barthel: las personas mayores institucionalizadas en residencia respecto a las 

personas que viven con su familia. Un análisis cuantitativo 

Cristina Calvo Zurita, Esther Acevedo Alcaraz, Juan Benito Martínez,  

Conrado Navalón Vila, Víctor Meseguer Sánchez 

 

Determinamos el grado de dependencia funcional para las actividades básicas de la vida diaria mediante 

el índice de Barthel, así como evaluar el grado de conocimiento de su situación legal‐administrativa ante 

la Ley 39/2006 en dos grupos de mayores: 1) 300 personas mayores  institucionalizadas en residencias 

para mayores y 2) 101 personas mayores que viven con su familia en la Región de Murcia tras entrevista 

personal para conocer las necesidades de esta población. 

Desde la perspectiva de trabajo social resulta oportuno analizar las necesidades reales de estas personas 

mayores,  debido  a  que  si  nuestros  resultados  definen  la  situación  actual,  el  elevado  grado  de 

dependencia requiere nuevos modelos de intervención. 
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