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La presente investigacién fue desarrollada en el marco del proyecto “Empoderamiento de Mujeres
Organizadas para la Reduccidon de Vulnerabilidades en la Ruta de Atencién de la Violencia Familiar y
Sexual en la Region de Puno”, ejecutado por la Ong. Movimiento Manuela Ramos en alianza con la
Fundacion INTERED y el financiamiento del Ayuntamiento de Cérdova. El propdsito fue: Contribuir al
ejercicio de la autonomia de las mujeres y eliminar todas las formas de violencia hacia ellas, mediante la
reflexion desde ellas mismas sobre las rutas criticas, recursos propios, comunales e institucionales. El
estudio se enmarca desde la investigacidén cualitativa, desde la perspectiva Emic, se hizo uso de la
metodologia de la IAP, con el empleo de la herramienta del autodiagndstico que promueve la narrativa
de saberes y practicas locales para reflexionar, expresar y tomar decisiones frente a la violencia familiar.
Participaron 121 mujeres quechuas y aymaras. El principal hallazgo obtenido fue la identificacion de tres
rutas para enfrentar la violencia familiar: “la ruta del costo”, la “ruta de apoyo”, y la “ruta sin salida”. En
el trato recibido por las instituciones operadoras de justicia, se evidencia la descalificacion de la mujer,
demora en la atencion y obstdculos y condicionamientos. Se reconoce la vigilancia ciudadana, como un

mecanismo participativo para mejorar el servicio.
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