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La realidad social en la que se desarrolla nuestra vida, las comunidades en las que vivimos nuestra vida 

cotidiana, están en  continuo  cambio, en constante  trasformación y construcción. En este  trabajo nos 

interesa aproximarnos a un fenómeno comunitario que se inicia en España a finales de los noventa pero 

que  en  los  últimos  años  se  ha  extendido  de  forma  importante  por  todo  el  territorio  nacional  y  en 

Andalucía en particular,  los Bancos de Tiempo. Coincidiendo con este crecimiento del  fenómeno, que 

para algunos autores aparece ligado al contexto socioeconómico y político, los Bancos de Tiempo se han 

convertido en objeto de interés para la investigación social en España. La aproximación realizada a estas 

investigaciones muestra  la  diversidad  de  perspectivas  utilizadas  por  la  comunidad  científica,  pero  al 

mismo tiempo pone de manifiesto la falta de abordaje desde el Trabajo Social. Partiendo del concepto 

de comunidad como realidad construida y entendiendo el banco de tiempo como una comunidad, nos 

proponemos  explorar  algunas  de  las  cuestiones  que,  desde  el  Trabajo  Social  Comunitario,  interesan 

sobre  los Bancos de Tiempo. Con esta  comunicación  se pretende presentar una propuesta de marco 

analítico que,  tomando  el Banco de  Tiempo  como objeto de  estudio del  Trabajo  Social Comunitario, 

delimita dimensiones y aspectos a abordar en el conocimiento de estas organizaciones comunitarias. 


