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El desarrollo de  la  investigación en Trabajo Social como actividad académica es tardío respecto a otras 

ciencias sociales. La carencia de continuidad en niveles formativos superiores ha condicionado a abordar 

la investigación en Trabajo Social desde otras disciplinas, tales como la Sociología o la Psicología Social. 

El objetivo de estas páginas es reflexionar sobre  la progresiva  introducción y desarrollo de métodos y 

técnicas  de  investigación  propias  de  la  disciplina  planteadas  por  algunos  autores  (Pereñiguez  2012, 

Marcelo,  2013),  en  particular  aquellas  sustentadas  en  la  práctica  profesional  de  los  trabajadores 

sociales. 

Entre los objetivos de las políticas de servicios sociales se encuentra el análisis de la realidad social para 

detectar situaciones de necesidad. En este sentido, tradicionalmente se ha partido del planteamiento de 

objetivos a investigar, y la posterior elección de las técnicas de recogida y análisis de datos. Sin embargo, 

la  posición  privilegiada  del  trabajador  social  como  termómetro  de  la  realidad,  empuja  a  diseñar  la 

investigación de forma abierta, es decir, sin un planteamiento inicial de objetivos dejando que sean los 

datos obtenidos de la práctica profesional los que guíen al investigador. 

Esto conduce a centrarnos en el tipo de datos que necesitamos por encima de los objetivos a investigar. 

En este punto la sistematización de  la práctica en  los centros de servicios sociales constituiría el punto 

de partida de la investigación social, cuyo fin último nos conduce a un diagnóstico preciso en el diseño 

de políticas sociales a nivel micro. 

En cierto modo es una propuesta de retorno a los orígenes de la profesión, cuyo análisis de los estudios 

de  caso  tanto  contribuyó  al  desarrollo  de  la  profesión  y  de  otras  ciencias  sociales.  Reconociendo  la 

aportación diaria y casi invisible que los trabajadores sociales hacen del análisis de la realidad social. 


