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La  vida  es  narración,  es un permanente proceso  de  construcción  y  reconstrucción de  experiencias  y 

significados. 

Nuestros  mayores  guardan  en  su  memoria  experiencias  personales,  sociales  y  colectivas  de  los 

aconteceres y acaecimientos habidos en Arnedo. 

Un Equipo interdisciplinar constituido por técnicos del ayuntamiento y del Hogar de Personas Mayores 

de  Arnedo,  dependiente  del  Gobierno  de  La  Rioja;  nos  propusimos  ‐a  través  de  entrevistas  en 

profundidad con las personas mayores‐, realizar un archivo sonoro y de imágenes de sus biografías, así 

como la extrapolación de categorizaciones antropológicas de cultura popular.  

La historia oficial se construye a nivel academicista, nunca por las aportaciones de las experiencias de la 

gran mayoría de personas. Nuestra pretensión es contar  la historia desde otro  lugar y así empoderar, 

dar voz y visibilizar a quienes por su posición social nunca la han tenido tratando de equilibrar lo culto y 

lo popular, pues todas las aportaciones hacen cultura. 

Con metodología cualitativa: Historia de Vida, a  través de  la cual se recogen  los acontecimientos más 

significativos  de  las  trayectorias  vitales  de  l@s  personas  mayores  informantes,  permitiéndonos 

reconstruir el pasado. 

Conseguimos un doble objetivo, por una parte, terapéutico de reconciliación con su historia personal, 

sus antepasados y entorno social y, por otra, de proyección de una imagen positiva, creativa y activa del 

colectivo. 

El  proyecto  comenzó  en  2012  y  continúa  abierto. Hasta  la  fecha  se  han  realizado  15  entrevistas  en 

profundidad.  Se  han  seleccionado  los  temas  centrales;  Familia,  Ocio  y  Cultura,  Ciclo  Vital,  Vida 

doméstica,  Vida  laboral,  Educación,  Política,  Valores  y  Religión,  Refranes  y  Retahílas,  Recetario, 

Cancionero. 

De  cada  informante  se presentan  los  siguientes datos:  imágenes de  la entrevista, breve narración de 

presentación,  fotografías personales y  familiares así como sus  fragmentos de “audio” distribuidos por 

las categorías anteriormente citadas. 


