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Uno de  los principales  retos del Trabajo Social a  la hora de entender y atender  la complejidad de  las 

sociedades posmodernas supone  la superación de  la ultraespecialización y parcelación disciplinaria de 

conocimientos,  reto  común  a  las  Ciencias  Sociales.  En  este  sentido,  la  comunicación  aquí  propuesta 

presenta  reflexiones  sobre el  trabajo  interdisciplinar entre  las disciplinas de Trabajo Social y Ciencias 

Políticas, a partir de la práctica de la autora como docente e investigadora. Para ello se presentan, desde 

un  punto  de  vista  subjetivo  reflexivo,  dos  experiencias  de  trabajo  interdisciplinar  ‐una  de  carácter 

docente y otro  investigador‐, analizando a través de  la aplicación de  la metodología DAFO,  los puntos 

críticos de  las mismas. Por un  lado se aborda el  trabajo  investigador desarrollado en  la  tesis doctoral 

situado  en  la  conversación  académica  sobre  los  procesos  de  exclusión  social;  y  por  otro,  el  trabajo 

docente llevado a cabo en la asignatura “Ideologías y Bienestar Social” correspondiente al cuarto curso 

del  Grado  en  Trabajo  Social  en  la  Universitat  de  València.  Los  resultados  destacan  las  estrategias 

exitosas y fallos de ambas experiencias prácticas, así como subrayan  la naturaleza común y puntos de 

unión de ambas disciplinas y la artificialidad y rigidez de barreras disciplinarias a superar para conseguir 

la  articulación  de  saberes  necesaria  para  la  comprensión  de  sociedades  complejas.  En  definitiva,  el 

trabajo  aquí  presentado  recoge  reflexiones  de  relevancia  práctica  para  planteamientos  futuros  de 

trabajo  interdisciplinar  desde  el  Trabajo  Social  con  el  objetivo  de  ayudar  a  superar  obstáculos 

disciplinarios entre las Ciencias Sociales. 


