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La evaluación de un proyecto de prácticas (“Unidos pero no atados) diseñado por estudiantes de trabajo 

social en colaboración con ASERCO, asociación de profesionales que actúan en la atención a víctimas de 

violencia  de  género,  contribuye  a  tomar  conciencia  sobre  la  necesidad  de  implementar  actividades 

preventivas entre los jóvenes que se inician en las relaciones de pareja sin desatender a los que residen 

en el medio rural. 

Para  ello,  se han  realizado  intervenciones breves, de una hora de duración por  clase,  en  centros de 

enseñanza secundaria de la ciudad de Cuenca y en zonas rurales de la provincia. 

Al  finalizar  las  intervenciones,  590  estudiantes  respondieron  a  un  cuestionario  escrito  sobre  la 

justificación del sexismo y la violencia, además de informar sobre las agresiones perpetradas y sufridas 

en sus relaciones de pareja. 

Los  resultados  muestran  que  las  agresiones  psicológicas  están  presentes  en  las  dinámicas  de  las 

relaciones de pareja de  los adolescentes muy por encima del abuso físico o el sexual. Estas agresiones 

son bidireccionales, utilizadas y sufridas por personas de ambos sexos, sin que se observen diferencias 

significativas en este aspecto. Sin embargo, los resultados de los análisis de contingencia han permitido 

evidenciar que los adolescentes del medio urbano justifican menos la violencia que los del medio rural. 

Además, los adolescentes del medio rural informan sobre una mayor frecuencia en el uso de agresiones 

sobre sus parejas que los del medio urbano. 

Se plantea la necesidad de realizar programas estables para la prevención de la violencia de género en el 

medio rural, formando también a los profesores. Además, para evaluar la eficacia de las actuaciones de 

prevención  primaria  es  necesario medir  las  conductas  agresivas  de  los  adolescentes  y  no  solo  sus 

actitudes hacia la violencia, pues los cambios de actitudes no llevan necesariamente a modificaciones en 

el comportamiento violento. 


