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El conocimiento de uno mismo como herramienta de ayuda: Andlisis de una experiencia

practica dentro del Grado de Trabajo Social
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El autoconocimiento, en una disciplina como es el Trabajo Social, se vuelve de crucial interés en una
sociedad cada vez mas diversa. Los/las trabajadores/as sociales ejercemos un poder en las relaciones i
en las personas con las que tratan, por ellos es tan importante entenderse a uno mismo, su subjetividad,
las propias respuesta y/o los impulsos para poder aprender a concebir al otro como sujeto con
personalidad, con derechos, con gustos y con respuestas distintas a las esperadas.

En el Grado de Trabajo Social la reflexividad, el autoconomiento y la autociencia son items transversales
en los distintos planes docentes, que se transmiten y se trabajan mediante diferentes métodos que
permiten al alumnado aprender a aceptar, a comprender y a entender las repercusiones de sus acciones
en las personas que solicitan la ayuda, para acabar entendiendo que los/las profesionales son personas
que se relacionaran con otras personas de forma intersubjetiva. Esta concepcién de la profesion facilita
la aparicién de la preocupacion por el impacto y la repercusidon que se establece mediante la relacion

profesional.

Se presenta un analisis de una interaccion practica como ejemplo de la reflexividad en el Grado de
Trabajo Social, donde se muestra como la observacion y el andlisis de una interaccidén con un usuario, en
el marco de las pricticas, es la basen del analisis de las reacciones tanto hacia el cliente como hacia uno

mismo, para asir ser consiente del significado de la interaccion real.

Para finalizar, en la presente ponencia se persigue realizar una autorreflexion en relacion al aprendizaje
durante los cuatro afios de Grado de Trabajo Social y como este facilita la creacién de una forma de

trabajo reflexivo y critico.
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