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El psicodrama es un modelo que integra el cuerpo, las emociones y el pensamiento, ya que opta por una
vision integral del ser humano. Apuesta con claridad por la accion, por el movimiento, por el hacer,
aunque también tiene en cuenta la palabra en la imprescindible fase final de procesamiento grupal. En
esta comunicaciéon se presentan sus principios basicos y las principales técnicas del denominado
psicodrama pedagogico: cambio de roles, doblaje, espejo, multiplicacion dramatica, escultura,
visualizacion o atomo social. Consideramos que las potencialidades de su aplicacidon a la docencia en
Trabajo Social no han sido suficientemente exploradas hasta el momento. El psicodrama pedagdgico
facilita extraordinariamente el autoconocimiento, la descentracion y el desarrollo de competencias
como la flexibilidad, la espontaneidad y la creatividad, de gran valor para contextos complejos y
cambiantes como los actuales. La construccidn-reconstruccién de la identidad profesional, que es uno
de los objetivos fundamentales de los procesos de ensefianza—aprendizaje, también puede ser abordada
de una manera muy eficaz a través de este modelo. En el desarrollo de la comunicacién presentamos
diferentes ejemplos practicos de utilizacion del psicodrama pedagdégico en el aula. La comunicacién ha
sido construida principalmente a partir de la experiencia de aplicacion de este enfoque a la asignatura
de supervision de practicas en el Grado de Trabajo Social. No obstante, sostenemos que el psicodrama
pedagdgico puede ser aplicado también a otras asignaturas del Grado, asi como a la formacién continua
de profesionales.
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