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Introducción: 

Las prácticas sexuales sin protección se  justifican como una forma de violencia física y simbólica sobre 

todo en  los  jóvenes cuerpos. Esta ponencia  tiene por objetivo: exponer dos puntos  importantes de  la 

investigación sobre  la salud sexual y reproductiva: primero,  la realidad que viven  jóvenes de  la región 

norte  de  Veracruz,  con  altos  riesgos  de  contagio  de  VIH  y  embarazos  no  planeados.  Cosiderar  las 

técnicas audiovisuales para  la  investigación  social un apoyo eficaz para  la  conciencia del  cuidado del 

cuerpo. 

Métodología  Investigación  Acción  Participativa  y  Técnicas  Audiovisuales:  La  incorporación  de  la 

tecnología  audiovisual  al  campo de  la  investigación  social desde el  siglo XIX, nos obliga  a  reflexionar 

sobre  la  relación  interdisciplinaria de  las ciencias sociales y su  influencia en  los procesos  formativos y 

laborales  del  Trabajo  Social.  Las  imágenes  gráficas  son  fundamentales  para  la  formulación  del 

conocimiento en torno al cuerpo, su cuidado como una forma de ejercer ciudadanía. 

 

Conclusiones: 

Necesario el Trabajo El Redes. Si quereos erradicar lo riesgos de salud sexual y reproductiva se requiere 

de una planeación de  investigación en  redes, multidisciplinaria  y  con  la participación  ciudadana, que 

impacte en la salud, de los jóvenes varones y mujeres y ellos/ellas puedan reproducir el concimiento de 

la cultura de cuidado de sus cuerpos. 


