CUVADE. CUESTIONARIO SOBRE VALORES EN

LOS DEPORTES DE EQUIPO
[Educacion Secundaria Obligatoria 12-16 afios]

J

Estamos realizando un estudio sobre los valores. Concretamente, se desea conocer los valores )
de las personas de tu edad en relacién con los deportes de equipo, y necesitamos tu ayuda y la
de tus compafieros y comparieras.

Tus respuestas son andnimas y, por lo tanto, nadie sabra que este es tu cuestionario.

Para comenzar nos resultaria Util conocer algunas cosas sobre tu practica deportiva. )

1. ¢ Compites en algin deporte con una asociacion deportiva (Club, Asociacién de Madres y Padres...)
fuera del horario escolar? ..............cccceuee. En caso afirmativo, ¢,Cual 0 CUales? .........cecvvvivviveeieenennnn,

2. ¢ Participas en alguna actividad deportiva, sin competir, fuera del horario escolar (cursos organizados
por el ayuntamiento, por una academia ...)?........... En caso afirmativo, ¢Cuél 0 CUAIES?..........cccevvvnee.

3. En tu tiempo libre, ¢ practicas algin deporte fuera de una asociacion deportiva? ..........cc.cccovenne En
caso afirmativo, ¢ cudl o cudles y con quién o quiénes los practicas? (Utiliza las lineas que necesites de
las siguientes)

PractiCo .......vvieeiiiii i e (010 [OOSR
PracCtiCo ....vcvvvvve i iiieee e eee e et v e s v COM oottt bens
PracCtiCo ....vevvvvvriiieee e eee e et e s v COM oottt rens
PracCtiCo ....vevvvvvriiieee e eee e et e s v COM oottt rens
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En el siguiente cuestionario aparecen frases que expresan lo que las personas podemos valorar
cuando participamos en un deporte de equipo. Con él, deseamos conocer los valores de los chicos y
chicas de tu edad, cuando practicais un deporte de equipo, en clase de educacion fisica, en el recreo
ylo fuera del tiempo escolar. Te recordamos que los deportes de equipo son deportes como el
baloncesto, el balonmano, el futbol, el voleibol, el rugby, el hockey... en los que formas parte de un
equipo que se enfrenta a otro.

Sefiala con una x segun lo importante que sea para ti lo que expresa cada frase cuando participas en
deportes de equipo. Lee atentamente. Si te equivocas, puedes sombrear totalmente el recuadro
erréneo y volver a marcar con x la opcion elegida.

Te recordamos que el cuestionario es anoénimo y, por lo tanto, nadie sabrd cuéles han sido tus
respuestas.

Ten en cuenta gue no hay respuestas mejores ni peores.

Por favor, piensa detenidamente y responde con sinceridad.

CUANDO PARTICIPO EN DEPORTES DE EQUIPO...

1. Ser justo/a con las otras personas durante el desarrollo del juego, para mi es:

[ ] Nada importante [_] Poco importante [] Algo importante [ Bastante importante [] Muy Importante

2. Respetar las reglas del deporte, no tratando de engafiar, para mi es:

[ Nada importante [] Poco importante [] Algo importante [ ] Bastante importante [] Muy Importante

3. Ser deportivo/a, educado/a con los demés y saber actuar al ganar y al perder, para mi es:

[] Nada importante [] Poco importante [] Algo importante [] Bastante importante [] Muy Importante

4. Ganar el partido o la competicion, para mi es:

[ ] Nada importante ] Poco importante [] Algo importante [] Bastante importante [] Muy Importante

5. Actuar con firmeza, determinacion y de manera enérgica, para obtener ventaja ante un(a) rival
en una situacion de juego, para mi es:

[] Nada importante [] Poco importante [] Algo importante [ Bastante importante [] Muy Importante

6. Que los/las demas me acepten dentro del grupo, para mi es:

(] Nada importante [] Poco importante [] Algo importante [ Bastante importante [] Muy Importante

7. Conseguir éxito personal dentro del juego, para mi es:
[ ] Nada importante ] Poco importante [] Algo importante [] Bastante importante [ Muy Importante
8. Esforzarme por ser, cada vez, mejor jugador(a), para mi es:

[] Nada importante [] Poco importante [] Algo importante [] Bastante importante [] Muy Importante
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9. Que las otras personas me admiren, para mi es:

[ Nada importante [_] Poco importante [] Algo importante [ Bastante importante [] Muy Importante

10. Dominar las habilidades y técnicas necesarias en el deporte, para mi es:

[] Nada importante [] Poco importante [] Algo importante [ Bastante importante [] Muy Importante

11. Ser inteligente al jugar, decidiendo qué hacer en cada situacion de juego, para mi es:

[] Nada importante [] Poco importante [] Algo importante [] Bastante importante [] Muy Importante

12. Divertirme jugando, para mi es:

[ ] Nada importante ] Poco importante [] Algo importante [] Bastante importante [] Muy Importante

13. Sentirme a gusto participando en el juego, para mi es:

[ Nada importante [_] Poco importante [] Algo importante [ Bastante importante [] Muy Importante

14. Mantener una buena salud, para mi es:

[ Nada importante [] Poco importante [] Algo importante [ ] Bastante importante [] Muy Importante

15. Mejorar mi forma fisica para rendir mas, para mi es:

[] Nada importante [] Poco importante [] Algo importante [] Bastante importante [] Muy Importante

16. Sentir que somos superiores al equipo rival, en la competicion, para mi es:

[ ] Nada importante [] Poco importante [] Algo importante [] Bastante importante [] Muy Importante

17. Llevarme bien con el resto de las personas, para mi es:

[ Nada importante [_] Poco importante [] Algo importante [ Bastante importante [] Muy Importante

18. Sentir que formo parte de un pequefio grupo de personas que ocupan una posicion superior
dentro del grupo, para mi es:

[] Nada importante [_] Poco importante [] Algo importante [] Bastante importante [] Muy Importante

19. Mantener a mis amigos/as, hacer nuevas amistades a través del deporte, para mi es:

[ ] Nada importante ] Poco importante [] Algo importante [] Bastante importante [] Muy Importante
20. Actuar pensando solo en mi propio beneficio, para mi es:

[ Nada importante [] Poco importante [] Algo importante [ Bastante importante [] Muy Importante

21. Ayudar a las otras personas que participan en el juego, para mi es:

[] Nada importante [] Poco importante [] Algo importante [ Bastante importante [] Muy Importante
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22. Demostrar a un compafiero/a que le apoyo, para mi es:

[ Nada importante [_] Poco importante [] Algo importante [ Bastante importante [] Muy Importante

23. Hacer algo porqgue otras personas del grupo se sientan bien, para mi es:

[] Nada importante [] Poco importante [] Algo importante [ Bastante importante [] Muy Importante

24. Actuar pacificamente, resolviendo los conflictos, cuando surgen, mediante el dialogo, para
mi es:

[ Nada importante [_] Poco importante [] Algo importante [ Bastante importante [] Muy Importante

25. Respetar a las otras personas, con independencia de sus caracteristicas personales (ser
chico o chica, el lugar en el que ha nacido, el color de su piel...), para mi es:

[] Nada importante [] Poco importante [] Algo importante [] Bastante importante [] Muy Importante

26. Mantener la union en nuestro equipo, para mi es:

[ ] Nada importante ] Poco importante [] Algo importante [] Bastante importante [] Muy Importante

27. Actuar buscando el beneficio del equipo, para mi es:

[ Nada importante [] Poco importante [] Algo importante [ Bastante importante [] Muy Importante

28. Coordinar mis acciones con las de mis comparieros para alcanzar la meta del juego, para mi
es:

[ ] Nada importante ] Poco importante [] Algo importante [] Bastante importante [] Muy Importante

29. Que mi equipo consiga un buen resultado en el partido o en la competicion, para mi es:

[ ] Nada importante ] Poco importante [] Algo importante [] Bastante importante [] Muy Importante

Muchas gracias por tu colaboracion

72 )

GRUPOQ DE INVESTIGACION

Q UNIVERSIDAD
DE LA RIOJA

Ruiz Omefiaca, J.V.; Ponce de Ledn Elizondo, A., Valdemoros San Emeterio, M.A. y Sanz Arazuri, E.
(2017). CUVADE. Cuestionario sobre valores en los deportes de equipo [Educacion Secundaria
Obligatoria 12-16 afios]. Logrofio: Universidad de La Rioja.





