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RESUMEN: El estudio que se presenta a continuación propone comprender 
las percepciones del profesorado universitario en el ámbito de la Educación 
Física (EF) en relación con la implementación de la metodología de Aprendizaje-
Servicio (ApS) en sus clases. La investigación se centra en: a) interpretar las 
creencias que el profesorado atribuye a las aportaciones de la metodología en su 
propia carrera profesional docente; y b) comprender su percepción en relación 
con la evolución de los aprendizajes adquiridos por el alumnado a través de 
estas experiencias a lo largo de los años. Para desarrollar la investigación se 
utiliza el método biográfico y la recogida de datos se realiza a través de los 
relatos de vida cruzados de tres profesores y una profesora de los grados de 
Ciencias de la Actividad Física y el Deporte y del Grado de Educación Primaria, 
con más de cinco años de experiencia en la implementación de la metodología 
ApS en sus clases de EF. Los resultados del análisis cualitativo nos descubren 
desde la subjetividad, el valor de los significados atribuidos a una metodología 
que fomenta el aprendizaje competencial en la Facultad de Psicología, Ciencias 
de la Educación y el Deporte Blanquerna (Universitat Ramon Llull).
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PERCEPTIONS ON THE CONTRIBUTIONS OF SERVICE-LEARNING IN 
PHYSICAL EDUCATION: AN AUTOBIOGRAPHICAL PERSPECTIVE FROM 
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ABSTRACT: This research aims to understand the perceptions of university 
teachers in the field of Physical Education and the implementation of 
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Service-Learning (SL) methodology in their classes. The research focuses on: 
a) Interpreting the beliefs that teachers attribute to the contributions of the 
methodology in their own professional teaching career; b) Understanding 
their perception in relation to the evolution of the students learning through 
their experiences during these years. To develop the research, the biographical 
method is been used and the data is been collected through the crossed-life-
stories of 4 teachers from the Physical Activity and Sports Sciences degree 
and Primary Education degree. Professors accredited more than five years of 
experience in the implementation of Service-Learning methodology in their 
Physical Education classes. The results of the qualitative analysis reveal the 
value of the meanings attributed to a methodology that increase the competency 
learning in Blanquerna Faculty of Psychology, Educational Sciences and Sports 
(Ramon Llull University).
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1. IntroduccIón 
La creación del Espacio Europeo de Educación Superior (EEES), a principios del 

siglo XXI, representa un antes y un después en la concepción de los estudios superio-
res. Esta asociación, constituida por cuarenta y ocho países y la Comisión Europea, 
sienta las bases de la universidad actual. Entre sus aportaciones, cabe destacar que 
instaura un modelo educativo superior con la intención de capacitar al alumnado en 
las competencias necesarias para abordar los retos del nuevo milenio, considerando 
el crecimiento social y humano como un componente indispensable para consolidar 
y enriquecer la ciudadanía europea (Declaración de Bolonia, 1999). Tras los últimos 
veinte años de encuentros entre los países miembros, se han determinado las tres 
funciones que debe cumplir la universidad: docencia, investigación y transferencia 
del conocimiento a la sociedad. En el último encuentro de esta asociación se ha 
enmarcado un modelo de universidad inclusiva e innovadora del proceso de ense-
ñanza-aprendizaje, garantizando, así, un futuro sostenible a través de la educación y 
desde un prisma de cooperación inter y transnacional permitiendo que los colectivos 
vulnerables y con poca representación puedan acceder a la enseñanza superior (Co-
municado de París, 2018).

El Real Decreto 1791/2010, de 30 de diciembre, por el que se aprueba el Estatuto 
del Estudiante Universitario, plantea que la universidad debe favorecer prácticas de 
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responsabilidad social y ciudadana a partir de los aprendizajes académicos. Desde 
las diferentes titulaciones de cada universidad se deben establecer aprendizajes a la 
vez que una prestación de servicio a la comunidad orientado a la inclusión social y la 
consecuente mejora de la calidad de vida. Así mismo, el Real Decreto 1027/2011, de 
15 de julio, por el que se establece el Marco Español de Cualificaciones para la Edu-
cación Superior, determina que entre los resultados de aprendizaje de los niveles de 
grado o máster de cada universidad no debe faltar la capacidad del estudiantado para 
hacer reflexiones de naturaleza ética correspondientes al propio campo de estudio. 
De este modo, a nivel estatal se propone “la institucionalización del Aprendizaje-Ser-
vicio en las universidades españolas para impulsar la sostenibilidad curricular, contri-
buir al desarrollo de una sociedad más justa y mejorar los aprendizajes académicos 
y sociales que favorecen el desarrollo competencial de los estudiantes” (Conferencia 
de Rectores de las Universidades Españolas, 2015, p. 3).

En ese momento, algunas universidades ya implementaban experiencias de 
Aprendizaje-Servicio (en adelante ApS) emplazando a su alumnado a dar un servicio 
a la comunidad a la vez que aprendían y mejoraban la comprensión de elementos 
curriculares de carácter competencial y emocional (García y Sánchez, 2017). 

El ApS representa en su propia esencia un instrumento de reforma social y po-
lítica, que promueve el desarrollo sostenible y la justicia social (Aramburuzabala, 
Cerrillo y Tello, 2015). A través de su práctica, el alumnado mejora las habilidades 
interpersonales a la vez que aumentan el conocimiento de problemas de justicia 
social y el compromiso cívico (Whitley, Walsh, Hayden y Gould, 2017). Su apli-
cación promueve la responsabilidad social y ciudadana a partir de la transferencia 
de conocimientos, dando respuesta a los retos del nuevo marco universitario antes 
mencionados.

En esta misma línea, distintas investigaciones analizan las potencialidades educa-
tivas del ApS en el ámbito educativo superior. Así, Naval, García, Puig y Santos (2011) 
destacan la capacidad de esta metodología para formar ciudadanos y dar sentido al 
saber. Los autores explican el ApS como una estrategia metodológica que:

Ayuda a los alumnos a tomar conciencia de sus propias posibilidades y carencias a 
través de un mejor conocimiento de las capacidades intelectuales, de las características 
de la personalidad, de los propios intereses y de una estructuración progresiva de su 
sistema de valores. El objeto final es que aprendan a tomar decisiones en relación con 
la evolución de la sociedad actual, su formación profesional y los efectos que pueden 
tener para el bien común. (pp. 88-89)

Se trata pues de una propuesta compleja de educación experiencial, que preten-
den establecer un equilibrio entre el aprendizaje y el servicio, sin ser un volunta-
riado ni unas prácticas curriculares (Furco, 2011). Una metodología eficaz para la 
mejora de los conocimientos, las destrezas y las actitudes trabajadas en el marco de 
una asignatura curricular (Carrica-Ochoa, 2017; Martínez, 2008; Rodríguez, 2014; 
Rodríguez, Del Valle y De la Vega, 2018). A la vez, su implementación ofrece un 
meta-análisis y mejora del pensamiento crítico y reflexivo del alumnado a través 
del contacto con su futuro mundo profesional (Francisco y Moliner, 2010; Freire, 
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1994; Puig y Palos, 2006; Yorio y Ye, 2012). Este bagaje conceptual la sitúa como 
una metodología de tipo competencial capaz de movilizar los diferentes saberes del 
alumnado, es decir, el conceptual, el procedimental o técnico y el saber ser y estar 
(Delors et al., 1996; Le Boterf, 1994; Mayor, 2019; Perrenoud, 2002) y fomentando 
de forma natural el trabajo en equipo (Margery, 2019). Su propuesta genera mayor 
motivación del alumnado universitario y un mayor deseo de implicarse activamente 
en los aprendizajes (Rodríguez-Izquierdo, 2020).

En el ámbito de la Educación Física (en adelante EF) en el marco de la educación 
superior, el ApS se ofrece como una metodología idónea para desarrollar las com-
petencias y contenidos de la EF (Calvo, Sotelino y Rodríguez, 2019; Capella-Peris, 
Salvador-García, Chiva-Bartoll y Ruiz-Montero, 2020; Chiva-Bartoll, Pallarés-Piquer 
y Gil-Gómez, 2018; Franco-Sola y Figueras, 2020; Galván, Meaney y Gray, 2018; 
Santos-Pastor, Martínez-Muñoz y Cañadas, 2019). 

Los autores Capella-Peris et al. (2020) proponen una interesante revisión científica 
sobre los efectos beneficiosos de la aplicación de dicha metodología en el ámbito 
de la EF. Los autores destacan que los estudios demuestran entre sus beneficios: que 
estimula las capacidades de aprendizaje, el conocimiento del currículum, la plani-
ficación de las actividades, la gestión del grupo, las habilidades comunicativas y de 
liderazgo, y el conocimiento sobre la justicia social. La investigación de Capella-Peris 
et al. (2020) sobre el tema, concluye que la metodología del ApS en la EF fomenta 
también la competencia docente, entendida como la capacidad para diseñar e imple-
mentar propuestas didácticas. 

Mientras algunos autores contribuyen mostrando los beneficios del ApS en el 
aprendizaje, crecimiento profesional y personal sobre los maestros en formación ini-
cial (Chiva-Bartoll, Gil-Gómez y Zorrilla-Silvestre, 2019), tal y como hemos mostra-
do, otros trabajos, sin embargo, concluyen que durante la práctica del ApS podrían 
darse ciertas dificultades en relación a la carente formación y experiencia del alum-
nado en los aspectos curriculares de la materia, o la elevada organización y coordi-
nación en el proyecto por parte de profesorado, alumnado y entidad (Santos-Pastor, 
Cañadas y Martínez-Muñoz, 2020). 

En la actualidad, son carentes los estudios de ApS en educación superior y EF 
donde, a través de las narrativas cruzadas entre docentes, se pongan de manifiesto las 
percepciones del docente en relación con sus vivencias y reflexiones de esta expe-
riencia metodológica. Teniendo en consideración que la docencia y la investigación 
educativa son actividades complementarias (Chiva, Capella y Pallarès, 2018) y que 
el bagaje experiencial subjetivo del personal docente e investigador constituyen una 
fuente de reflexión y mejora del proceso de desarrollo profesional, el objetivo de 
esta investigación es ahondar en los significados compartidos de lo que ha aportado 
la implementación de la metodología ApS a los procesos de enseñanza-aprendizaje 
en la Facultad de Psicología Ciencias de la Educación y del Deporte Blanquerna (en 
adelante FPCEEB) de la Universidad Ramon Llull (URL). La Facultad ofrece estudios 
superiores asociados, entre otros, a la formación de docentes. En este caso, el proyec-
to está centrado en los Grados de Educación Primaria (EP) y Ciencias de la Actividad 
Física y del Deporte (CAFD).
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En la FPCEEB han sido diversas las experiencias llevadas a cabo en los últimos 
años en el campo de la actividad física, deporte y EF (Arboix et al., 2013; Arranz et 
al., 2013; Escofet y Fuertes, 2018; Franco-Sola y Figueras, 2020; Rubio, Campo y 
Sebastiani, 2014; Sebastiani y Campos, 2017; Sebastiani et al., 2012). 

2. Método

La tradición metodológica donde se enmarca esta investigación es de orienta-
ción interpretativa-hermenéutica, ya que se pretende comprender una realidad desde 
la perspectiva de los propios participantes (Arantzamendi, López-DiCastillo y Vivar, 
2012), ahondando en los significados, interpretaciones y creencias que éstos atribu-
yen al fenómeno estudiado. Un método coherente con esta tradición es el método 
biográfico (Bolívar y Porta, 2010; Pujadas, 2000). Este método exalta la dimensión 
discursiva de la individualidad para analizar cómo los sujetos dan significado a la 
vida (Pujadas, 1992), a través de relatos biográficos o de vida que permiten explicar 
una experiencia, capturarla, para que pueda ser comprendida (Olave, 2017). 

El relato de vida se ha utilizado ampliamente como estrategia de reflexión y toma 
de conciencia de las creencias implícitas y proceso de desarrollo profesional do-
cente, ganando mayor importancia en las Ciencias Sociales desde finales del siglo 
pasado (Delgado y Gutiérrez, 1999). González-Calvo y Barba (2013, 2014) repasan 
las investigaciones ya llevadas a cabo en el ámbito de la EF con este método y sus 
aportaciones. En esta misma línea, la investigación utiliza el relato de vida (Bolívar y 
Porta, 2010) como estrategia de recogida de datos concretadas a través de “carpetas 
docentes” (Bolívar, Domingo y Fernández, 2001). Según palabras del autor, la elabo-
ración de los relatos a través de carpetas docentes supone un proceso de reflexión por 
el cual los docentes reúnen y organizan los datos que ellos consideran más significa-
tivos, surgidos de su propia práctica profesional y basados en su propio conocimiento 
con el objetivo de mejorar sus prácticas docentes.

En esta investigación proponemos el análisis de los relatos de vida de tres profeso-
res y una profesora universitaria de la misma FPCEEB (URL) que reflexionan, a través 
de un relato autobiográfico recogido a través de sus carpetas docentes, sobre un mis-
mo fenómeno: La implementación de la metodología ApS en sus clases de EF desde 
sus inicios docentes hasta la actualidad. Los relatos se centran en los momentos que 
los participantes consideran más significativos en sus trayectorias, estructurando sus 
relatos en base a dos categorías: a) qué ha supuesto la implementación de las expe-
riencias ApS en el desarrollo de su carrera profesional docente e investigadora; y b) 
qué evolución se ha producido en cuanto a los aprendizajes que han adquirido los 
estudiantes a través de las experiencias ApS a largo de esos años.

A través del análisis cualitativo y triangulación de los relatos cruzados (Pujadas, 
2000) queremos ofrecer una mirada múltiple centrada en la evolución, procedimien-
to y aportaciones de la metodología ApS al proceso de enseñanza-aprendizaje con el 
objetivo de mejorar la propia praxis desde la mirada subjetiva contrastada. 

Los relatos de vida analizados corresponden a las experiencias docentes de cua-
tro profesores de la FPCEEB (URL), dos de los cuales ejercen su docencia en el Gra-
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do de Ciencias de la Actividad Física y el Deporte, y los dos restantes en el Grado 
de Educación Primaria (mención de EF). En la tabla 1, enmarcamos brevemente 
cada experiencia ApS para favorecer la comprensión del análisis de los relatos.

Tabla 1. Datos de las cuatro experiencias ApS. Elaboración propia, 2020

Profesorado

Años de 
experiencia 

docente
en ApS

Materia y curso en 
que se imparte

Entidad 
colaboradora

Nombre ApS
Descripción de la 

experiencia

1 GCAFD 2011-2018

Fundamentos Pe-
dagógicos de la 
Actividad Física y el 
Movimiento
(3º curso, Grado de 
Ciencias de la Ac-
tividad Física y del 
Deporte)

FUNDACIÓ 
AVAN
Sabadell

Jornada lúdico-
deportiva para 
todos

Diseño e implementación de 
una jornada/taller con activi-
dades lúdico-deportivas coo-
perativas para personas que 
padecen una enfermedad 
neurológica que cursa con 
discapacidad.

2 GCAFD 2011-2020

Fundamentos Pe-
dagógicos de la 
Actividad Física y el 
Movimiento
(3º curso, Grado de 
Ciencias de la Ac-
tividad Física y del 
Deporte)

DEP. DE 
JUSTÍCIA

Cuando hace-
mos deporte:
¡avanzamos!

Diseño e implementación 
de jornadas sociodeportivas 
dirigidas a personas internas 
en distintos centros peniten-
ciarios de Catalunya. 

3 GEP 2013-2020

Educación a través 
del cuerpo y el mo-
vimiento
(1º curso, Grado de 
Educación Primaria)

CH GUTT-
MANN 
Badalona

Muévete y…
ya verás!

Diseño e implementación 
de actividades inclusivas 
y cooperativas de EF du-
rante una jornada en las 
instalaciones del hospital 
y la asistencia de centros 
escolares.

4 GEP 2013-2020
Didáctica de la EF 
(4º curso, Grado de 
Educación Primaria)

CRE ONCE 
Barcelona 

Fiesta del 
deporte

Experiencia que tiene por 
objetivo dinamizar el de-
porte entre niños/as y jó-
venes de toda España con 
discapacidad visual en una 
jornada festiva de reivindi-
cación de deporte inclusivo. 
El alumnado universitario es 
el encargado de diseñar y 
dinamizar las actividades en 
la jornada.
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3. resultados

A continuación, presentamos los resultados del análisis cualitativo de los relatos 
cruzados del profesorado universitario participante sobre sus percepciones y viven-
cias en el diseño, implementación y valoración de experiencias ApS.

En relación con la primera categoría deductiva propuesta: Qué ha supuesto la 
implementación de la experiencia ApS en el desarrollo de su carrera profesional do-
cente e investigadora, los participantes hacen emerger como principales categorías 
cruzadas las siguientes:

1. Una docencia basada en un paradigma metodológico competencial: 

“Considero que esta experiencia es nuclear en el si de la materia ya que el éxi-
to de ésta está condicionada a un trabajo competencial.” (Relato participante 
3 GEP)

“... aproximar la formación de nuestros estudiantes a situaciones y contextos 
reales y diferentes a los que están habituados. En este sentido, pasamos del 
aula y de la simulación teórica a la calle y al campo con experiencias reales y 
vividas en primera persona.” (Relato participante 1 GCAFD)

2. Activación de las emociones y motivación del docente:

“Me invadía una gran emoción al pensar que estábamos a punto de dar un salto 
cualitativo y conceptual: traspasar el protagonismo totalmente a los alumnos, 
proponer una actividad auténtica, trabajar la incertidumbre de forma coope-
rativa y ofrecer un servicio a la comunidad.” (Relato participante 2 GCAFD)

“El contacto directo y continuado con la práctica real también fue modifican-
do mi carrera docente. El valor competencial fue ganando terreno desde la 
coherencia de los resultados obtenidos con los primeros años de ApS y de la 
motivación personal, surgió la necesidad de investigar…”. (Relato participante 
4 GEP)

3. Conocimiento más profundo de las competencias del alumnado:

“Implementando las actividades durante la jornada ya que deben dar respuesta 
a situaciones complejas, algunas de ellas imprevistas y en equipo, no de ma-
nera individual, conociendo, así, más a mi alumnado.” (Relato participante 3 
GEP)

“En todos estos años he podido conocer y anticipar las reacciones y el com-
portamiento de los diferentes grupos en las diversas fases de diseño, imple-
mentación y evaluación de los proyectos desarrollados…” (Relato participante 
1 GCAFD)

4. Estrechar el vínculo universidad y sociedad - Transferencia mutua del conoci-
miento:

“La coordinación exigía un diálogo y participación fluida y constante a lo lar-
go del curso. Los profesionales de la ONCE entraron a formar parte de materia, 
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daban clases teórico-prácticas en co-docencia para mejorar la experiencia.” 
(Relato participante 4 GEP)

“Durante todos estos años, el conocimiento mutuo y las excelentes relaciones 
con la Dirección General de Servicios Penitenciarios del Departamento de Jus-
ticia de la Generalitat de Catalunya nos permite avanzar año tras año tratando 
de identificar juntos las necesidades que puedan tener y pensar juntamente 
con nuestros estudiantes qué podemos aportar en cada momento.” (Relato 
participante 2 GCAFD)

5. Evaluación formativa como generadora de aprendizajes:

“Anualmente, tras cada edición, el profesorado y el personal técnico del hospi-
tal hemos introducido algunas modificaciones para la mejora y la adecuación 
a las características de cada curso (organización, horario, espacios, centro de 
interés de la jornada…). Del mismo modo, más centrado en el aprendizaje, 
los últimos años hemos introducido un prototipo de rúbrica auto-evaluativa de 
competencias profesionales docentes para el alumnado, para mejorar la prác-
tica reflexiva y potenciar así el carácter formativo tras la experiencia.” (Relato 
participante 3 GEP)

“Evaluar competencialmente el ApS es el gran reto. Trabajamos en distintas 
rúbricas que nos ayuden a evaluar estas experiencias, pero no lo tenemos 
resuelto, necesitamos validar instrumentos y pilotearlos para conseguir algún 
tipo de instrumento válido para todos.” (Relato participante 4 GEP)

En relación con la segunda categoría deductiva que se proponía: La percepción de 
los participantes sobre la evolución se ha producido en cuanto a los aprendizajes que 
han adquirido los estudiantes a través de las experiencias ApS a largo de esos años, 
los docentes han explicitado como principales categorías las siguientes:

6. Conocimiento sobre su realidad profesional:

“A su vez, en lugar de trabajar con grupos de internos e internas con buena 
predisposición a la práctica deportiva, y ya con la confianza y complicidad 
de los centros deportivos, asumimos retos de mayor complejidad al intentar 
cubrir necesidades de personas no acostumbradas a la actividad física, trabajar 
en espacios mucho más reducidos e incluso con personas con problemas de 
salud mental.” (Relato participante 2 GCAFD)

“... Aun teniendo todos los conocimientos teóricos y prácticos en el diseño de 
actividades, el alumnado debe aprender a aplicar las estrategias para llevarlas 
a cabo en una situación real y contextualizada, muy similar al futuro profesio-
nal como docentes.” (Relato participante 3 GEP)

7. Principio de autonomía:

“Esta experiencia que nos obliga a trabajar desde planos diferentes, acom-
pañando plenamente a los estudiantes a realizar algo a partir de su talento y 
aprendizaje que impacta directamente en personas.” (Relato participante 2 
GCAFD)
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“Son conscientes que en este caso no les aprueba o suspende la profesora de 
la materia, sino que lo harán ellos mismos con relación a cómo son capaces 
de gestionar en todo el proceso.” (Relato participante 4 GEP)

8. Trabajo cooperativo:

“Los estudiantes recuerdan la experiencia del seminario ApS como una de las 
más enriquecedoras de su paso por la facultad, y yo como profesor/tutor he 
aprendido a valorar el principio de autonomía, el trabajo cooperativo y la re-
solución de problemas para y por los alumnos como herramientas educativas 
muy potentes para todo su proceso formativo.” (Relato participante 1 GCAFD)

“Con los años he comprobado cómo el alumnado se ha implicado en esta 
experiencia planteada como un reto, un desafío que les impulsa a trabajar en 
equipo y ofreciendo su compromiso para dar respuesta de la mejor manera.” 
(Relato participante 3 GEP)

9. Resolución de problemas y reflexión crítica:

“El reto de repensar y reformular las materias y los seminarios como una opor-
tunidad nueva para trabajar por competencias con nuestros estudiantes y tam-
bién para fomentar de la capacidad de reflexión crítica en relación con la 
sociedad y con los contextos que nos rodeaban, hizo aflorar la metodología 
ApS como referente y como escenario educativo muy potente.” (Relato parti-
cipante 1 GCAFD)

“... No sólo deben aplicar los conocimientos conceptuales o procedimentales, 
sino también toda la parte emocional y actitudinal en equipo, solucionando 
los imprevistos que van surgiendo durante el transcurso de la jornada.” (Relato 
participante 3 GEP)

10. Activación de la motivación y satisfacción:

“En pocas ocasiones he visto al alumnado tan motivado y proactivo como en 
las experiencias ApS. El diseñar proyectos que serán aplicados en situaciones 
reales y no simulaciones de clase, provoca en ellos un convencimiento de la 
necesidad de aplicarse y sacar lo mejor de ellos mismos. Escudriñan entre los 
que han aprendido a lo largo de los cuatro años para explotar al máximo sus 
competencias personales y profesionales.” (Relato participante 4 GEP)

“Después de siete años de esta experiencia docente he podido constatar cómo 
el alumnado se ha implicado en la actividad con compromiso y motivación, 
entendiendo el sentido de la propuesta y esforzándose, actuando de manera 
responsable para ofrecer el mejor servicio al hospital. En los diarios reflexivos 
que elaboran destacan aspectos positivos como, por ejemplo, el hecho de 
poder aplicar un trabajo de la universidad más allá de las cuatro paredes de la 
facultad y esto les comporta un alto grado de satisfacción.” (Relato participante 
3 GEP)

El objetivo de analizar las interacciones entre categorías se centraba en las posi-
bles relaciones entre las dos categorías deductivas propuestas: el desarrollo docente 
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y el aprendizaje del alumnado. Las interacciones que surgen entre las categorías 
inductivas de cada una de ellas nos muestran que existe una fuerte relación entre la 
capacidad de desarrollo docente y la adquisición de aprendizajes por parte del alum-
nado. En la Figura 1 que se presenta a continuación, se concretan las interacciones 
específicas para cada una de las categorías deductivas:

Figura 1. Categorías y sus posibles vinculaciones. Elaboración propia, 2020

4. dIscusIón

Son numerosos los estudios que apuntan la idoneidad metodológica del ApS para 
el trabajo competencial (Calvo et al., 2019; Capella-Peris et al., 2020; Chiva-Bartoll 
et al., 2018), tal y como destacamos al inicio de este artículo. De acuerdo con los 
autores, esta investigación nos lleva a afirmar que la práctica docente del ApS está 
asociado a un paradigma metodológico competencial del docente universitario. Apli-
car esta metodología representa una manera concreta de entender el proceso de 
enseñanza-aprendizaje basada no tan solo en el saber conceptual o procedimental, 
el qué y el cómo, sino también en el saber ético y actitudinal, el ser y el estar, tal 
y como apuntaban los estudios de Delors et al. (1996) o Perrenoud (2002). Así, los 
resultados concurren con la voluntad de que la educación debe orientar todos sus es-
fuerzos para tratar de crear condiciones que permitan a las generaciones más jóvenes 
adquirir las competencias necesarias para poder vivir de manera sostenible tanto a 
nivel personal, como laboral y comunitario (Martínez, 2008). En la misma línea argu-
mentativa de este autor, los resultados de nuestra investigación muestran que la apli-
cación de un paradigma metodológico competencial proporciona un acercamiento 
del alumnado al mundo profesional, desarrollando su competencia docente en el 
ámbito de la EF como argumentan Capella-Peris et al. (2020). Con estas vivencias 
metodológicas, el profesorado obtiene un conocimiento más profundo de las compe-
tencias del alumnado, de sus estrategias para resolver las situaciones vividas durante 
el servicio que prestan. Podríamos decir que el alumnado debe reflejar sus saberes y 
sus estrategias y habilidades para aplicarlos en cada situación (Mayor, 2019).

La activación de las emociones por parte del profesorado universitario que pro-
mueve la metodología ApS es otra de las categorías que cabe destacar ya que favore-
ce su motivación, enriqueciendo su labor docente y transmitiendo dicha motivación 
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al alumnado (García y Sánchez, 2017). Los resultados corroboran los estudios de 
Francisco y Moliner (2010), que atribuyen al uso del ApS elementos revitalizadores y 
motivadores en el profesorado. 

La misión de la universidad se realiza mediante la docencia, la investigación y 
la transferencia del conocimiento (Declaración de Bolonia, 1999). Este trabajo evi-
dencia, a través de los relatos del profesorado, que la metodología ApS refuerza el 
vínculo entre universidad y sociedad a través de la transferencia de conocimiento 
en doble dirección. Del mismo modo, Puig y Palos (2006) destacan la necesidad de 
vincular estrechamente servicio y aprendizaje en una sola actividad educativa bien 
articulada y coherente. Los resultados muestran la importancia de este vínculo estre-
cho de relación entre instituciones llegando incluso a situaciones de co-docencia y 
cooperación necesaria entre responsables de la universidad, alumnado y la entidad 
receptora del servicio.

Evidenciamos con esta investigación que las experiencias docentes están en mo-
vimiento constante. Tras cada curso académico, las prácticas de ApS son revisadas 
y analizadas para desarrollar y mejorar su eficacia, en la línea que nos ofrecen las 
rúbricas de autoevaluación de los proyectos ApS (Puig, Martin y Rubio, 2017), ofre-
ciendo así, al desarrollo profesional docente espacios y tiempos que provocan la 
reflexión de la práctica docente (Carrica-Ochoa, 2017).

Si nos centramos en las características de los aprendizajes que adquiere el alum-
nado a través de las experiencias ApS, podemos afirmar que, a lo largo de estos años 
analizados en los relatos del profesorado, éstos están centrados en su futura reali-
dad profesional puesto que el ApS promueve una formación práctica de calidad, así 
como la aplicación de contenidos asociados al desempeño profesional (Rodríguez, 
2014), evidenciando su naturaleza competencial. En el análisis cruzado de relatos, 
podemos relacionar los resultados mostrados entre la enseñanza basada en un pa-
radigma competencial, por parte del docente, y el conocimiento sobre su realidad 
profesional, por parte del discente. Ambas categorías inductivas están relacionadas y 
se retroalimentan puesto que el profesorado, siguiendo los principios de un trabajo 
competencial, guiará y ayudará al alumnado a conocer sus propias posibilidades y 
debilidades en su formación profesional (Naval et al., 2011). El uso de esta metodo-
logía pone de manifiesto, una vez más, que cuando el profesorado enseña, también 
aprende, y cuando el alumno aprende, también es capaz de enseñar, construyendo 
una relación dialéctica entre ambos influyendo cada uno en el crecimiento personal 
del otro (Rodríguez et al., 2018). 

En tal sentido, podemos afirmar que el alumnado se auto-gestiona en muchas 
situaciones durante la realización del ApS afirmando así que es protagonista de su 
propio aprendizaje, así como el profesorado lo es de su propia enseñanza (Rodrí-
guez et al., 2018). Del mismo modo, establecemos relación entre el principio de 
autonomía que proporciona la metodología ApS y el conocimiento que adquiere el 
docente sobre el nivel competencial de su alumnado. El ApS empodera al alumnado 
y fomenta el desarrollo de competencias transversales (Furco, 2005), que a su vez 
proporcionan un valor inmensurable para el equipo docente sobre el nivel compe-
tencial de su alumnado.
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Las propias características del ApS que disponen al alumnado en situaciones rea-
les de su futuro profesional, ya nos dan a entender que el escenario de aprendizaje 
es cooperativo, estableciendo relaciones de interdependencia positiva entre ellos a 
través de equipos multidisciplinares (Francisco y Moliner, 2010). Podemos afirmar, 
que la implementación de esta metodología se basa en competencias que fomentan 
el trabajo en equipo (Margery, 2019). 

A través de la experiencia descrita hemos destacado la importancia de la reflexión 
de la práctica docente (Carrica-Ochoa, 2017). Otro de los aprendizajes que debemos 
destacar del alumnado gracias a la aplicación del ApS es la capacidad de reflexión 
crítica y la resolución de problemas. Esta metodología provoca, en muchos casos, 
una reflexión profunda de los estudiantes sobre la repercusión del ApS en la sociedad 
y en el momento actual (Francisco y Moliner, 2010), despertando la conciencia so-
cial, la solidaridad y la responsabilidad crítica y reflexiva del alumnado (Freire, 1994; 
Yorio y Ye, 2012). Cabe destacar la importancia de esta característica propia de la 
misión educativa de la FPCEEB, que valora los principios éticos de la futura profesión 
a través de la escucha activa, la reflexión y el diálogo.

Asimismo, el efecto motivador del ApS no tan solo recae sobre el docente, tal y 
como comentábamos anteriormente, sino que también despierta en el alumnado la 
autoestima y aumenta la motivación (Rodríguez, 2014). Esta activación de la motiva-
ción y la satisfacción es otra de las categorías establecidas por su frecuencia en los 
relatos, que está conectada con la activación de las emociones y la motivación del 
docente a través de una repercusión bidireccional y totalmente influyente en térmi-
nos de motivación entre alumnado y profesorado. 

5. conclusIones

El estudio nos confirma el valor del ApS en la formación de docentes de EF y su 
capacidad para orientar o reorientar al profesorado universitario hacia posiciona-
mientos metodológicos competenciales. El alumnado es capaz de acercarse de ma-
nera natural a su realidad profesional con propuestas llenas de sentido que provocan 
inevitablemente una motivación intrínseca por los aprendizajes. Esta motivación re-
vierte también en el profesorado que encuentra en las propuestas de ApS una fuente 
de transferencia del conocimiento hacia la sociedad y una manera de mantener inte-
resado al alumnado, aproximando la teoría a la praxis profesional. Las experiencias 
ApS movilizan las emociones y los conocimientos de una forma auténtica y aplicada, 
con la responsabilidad y la incertidumbre que generan, pero que dan sentido a todo 
el proceso. La dinámica del alumnado en el aprendizaje genera una implicación en 
la materia organizándose autónomamente y cooperando con el objetivo de ofrecer 
un servicio. El proceso generado favorece que el profesorado sea capaz de conocer 
al alumnado desde su complejidad competencial, promoviendo, reconociendo y re-
alzando todo tipo de talentos entre el alumnado y no sólo aquellos vinculados a las 
competencias de tipo instrumental.

El valor de las experiencias ApS se centran en su capacidad de movimiento, de 
mantener viva entre alumnado, profesorado y profesionales de las entidades, la ca-
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pacidad crítica, la reflexión e innovación constante. En este sentido, la evaluación 
formativa de las experiencias ApS se muestran entre las ocupaciones futuras del pro-
fesorado. Por último, debemos destacar los relatos cruzados de vida como un ins-
trumento genuinamente dispuesto para la reflexión y la toma de conciencia de las 
creencias implícitas y para el desarrollo profesional docente.
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