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MONOGRAFICO
“ACTIVIDAD FiSICA INCLUSIVA A TRAVES DEL APRENDIZAJE-SERVICIO”

PRESENTACION

En este nlimero especial se publican algunos de los avances mas significativos y
actuales realizados en el drea de la metodologia del Aprendizaje-Servicio en rela-
cién con la actividad fisica y el deporte en el ambito universitario espanol. De esta
manera, estos estudios suponen una contribucion definitiva al Aprendizaje-Servicio
Universitario, en algunos casos poniendo de relieve la actividad fisica desde su po-
tencial como herramienta inclusiva en entornos vulnerados como area de especial
interés en el ambito académico y cientifico y, en otros, la percepcién de los agentes
participantes en el ApS como forma de indagacién en esta metodologia tan diversa y
especifica en su forma practica.

El Aprendizaje-Servicio supone una herramienta fundamental para desarrollar
competencias académicas, profesionales y personales en el alumnado universitario,
promoviendo ademds un compromiso social en el citado colectivo. La actitud critica
y reflexiva del alumnado universitario, que este tipo de metodologia trata de desarro-
[lar, contribuye de manera definitiva a construir un entorno de aprendizaje significa-
tivo en torno al propésito de aportar positivamente en la comunidad, en este caso, a
través de la actividad fisica. Asimismo, esta metodologia debe mantener el foco no
solo en el aprendizaje y en el desarrollo de las diversas competencias del alumnado
universitario sino en la alta calidad que debe suponer el servicio que se desarrolla.
Cada dia son mas las contribuciones que, en este sentido, tratan de analizar el servi-
cio y el impacto que ha supuesto en las personas participantes como uno de los dos
pilares fundamentales de esta metodologfa.

De esta forma, se presentan 7 investigaciones que abordan el Aprendizaje-Servi-
cioy la actividad fisica y ponen de manifiesto el alto potencial educativo y social de
esta metodologia que, cada vez mds, se encuentra en auge en nuestro pafs.

El manuscrito “Aprendizaje-Servicio y su efecto sobre las actitudes hacia la inclu-
sion en futuros maestros de educacion fisica” del autor Abellan, muestra una tenden-
cia a la mejora en las actitudes hacia la inclusién en los doce estudiantes que parti-
ciparon en un programa de ApS dirigido a personas con discapacidad intelectual con
grandes necesidades de apoyo. Asimismo, se aprecia un cambio en la percepcion de
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los futuros maestros desde la primera a la Gltima sesién practica que desarrollaron,
indicando que el primer contacto con este colectivo no fue percibido como una ex-
periencia positiva y que las estrategias inclusivas utilizadas fueron la motivacién y la
adaptacién de las tareas.

En el manuscrito “La reflexion en el Aprendizaje-Servicio Universitario en Activi-
dad Fisica y Deporte. Claves para el aprendizaje personal, académico y profesional”
la autora y autores Santos Pastor, Martinez Mufioz, Garoz Puerta y Garcia Rico ana-
lizan los procesos reflexivos que tiene el alumnado en los proyectos de Aprendizaje-
Servicio Universitarios, los cuales incrementan el aprendizaje y las competencias del
alumnado, aumentan los niveles de éxito y propician un cambio de mirada hacia la
comunidad y hacia los colectivos receptores con situaciones de desventaja social. Se
demuestra asi la utilidad de los procesos reflexivos para hacer consciente al alumna-
do de su aprendizaje y de su necesidad para aprender a partir de su revision critica y
consciente de sus acciones y de su aportacion a la comunidad.

Las autoras y autor Garay Ibanez de Elejalde, Lopez-de-Arana Prado, Vizcarra
Morales, Larrazabal Barrio en su articulo “Andlisis de una propuesta de Aprendizaje-
Servicio en Educacion Fisica dirigida a menores con experiencias adversas tempra-
nas” muestran los resultados que generé una experiencia de ApS de actividad fisica
en 14 jovenes que manifiestan dificultades socio-emocionales y de comportamiento,
demostrando que esta metodologia ayud6 a romper la apatia y la inactividad mos-
trada por el colectivo receptor del servicio y, ademas, el alumno-tutor universitario
expres6 un incremento de su capacidad como profesional de la ensefianza.

Otra interesante aportacion de este monogréfico nos revela que los programas
universitarios de Aprendizaje-Servicio en Educacién Fisica estimulan, ademas de
competencias especificas del dmbito motor, competencias interpersonales e intra-
personales en los receptores del servicio, en este caso, estudiantes universitarios con
discapacidad intelectual. Los beneficiarios de estas actividades perciben y reconocen
estos aprendizajes. El documento “Un proyecto de Aprendizaje-Servicio de acrosport
con personas con diversidad funcional: percepciones de las personas receptoras del
servicio” ha sido elaborado por las autoras y el autor Calle-Molina, Aguado-Gémez,
Sanz-Arribas y Lépez-Rodriguez.

El articulo “El suefio del voluntario del grupo interactivo en Educacién Fisica”
de los autores y autora Giles Girela, Trigueros Cervantes y Rivero Garcia, analiz6
las inquietudes y percepciones de 36 estudiantes universitarios participantes en una
experiencia de ApS en Comunidades de Aprendizaje en cuatro centros educativos
situados en zonas de exclusién social. El alumnado universitario mostr6 una gran
predisposicién hacia la participacion de estas propuestas buscando un desarrollo en
competencias generales y profesionales de la titulacién, por lo que esta investigacién
demostré cémo esta metodologia ofrece una extensa gama de experiencias y conoci-
mientos para el desarrollo profesional de los futuros docentes.

El articulo “Andlisis comparativo de una experiencia de Aprendizaje-Servicio en
Actividad Fisica y Deporte en dos centros de internamiento educativo de menores:
CIEM Valle de Tabares (Tenerife) y CEJ Can Llupia (Barcelona)” de los autores y autora
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Fernandez Cabrera, Gémez Rijo, Jiménez Jiménez y Rios Hernandez, expone cémo
desde dos titulaciones de dos universidades distintas se organizé un encuentro socio
deportivo sobre retos cooperativos de cardcter lidico-motriz en los que participé el
alumnado universitario y personas privadas de libertad. El alumnado universitario
participante percibié una mejora del desarrollo de habilidades profesionales, la supe-
racién de estereotipos sociales y el empoderamiento del colectivo receptor, al asumir
responsabilidades personales y sociales, constatdndose en la percepcién de todos los
participantes una vivencia y un aprendizaje tras su experiencia.

Los autores y autora Franco-Sola, Figueras Comas, Campos-Rius, Sebastiani Obra-
dor, a través del estudio “Percepciones sobre las aportaciones del Aprendizaje-Ser-
vicio a la docencia universitaria y a los aprendizajes en el ambito de la Educacién
Fisica: Una perspectiva autobiografica desde los relatos cruzados del profesorado”
muestran el valor de los significados atribuidos a una metodologia que fomenta el
aprendizaje competencial en la Facultad de Psicologfa, Ciencias de la Educacién y el
Deporte de Blanquerna en la Universitat Ramon Llull desde la perspectiva de tres pro-
fesores y una profesora con mas de cinco afios de experiencia en la implementacion
de esta metodologia en las clases universitarias de Educacion Fisica.
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