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RESUMEN: En el sistema educativo actual se concede mucha importancia
al trabajo interdisciplinar y al aprendizaje significativo, cercano al
entorno fisico y social del alumnado. En este contexto y con el objetivo
de demostrar la hipétesis de que el medio natural puede ser un espacio
eficaz para canalizar proyectos educativos interdisciplinares, se disefi6 un
taller didactico en un espacio natural dirigido a docentes en formacion,
con una serie de actividades practicas para adquirir destrezas, valores y
conocimientos de tres dreas: Educacion Fisica, Ciencias de la Naturaleza
y Ciencias Sociales. En el taller participaron 29 estudiantes de tercer curso
del Grado en Educacién Primaria de ISEN Centro Universitario. Para la
puesta en practica se aplicé un procedimiento evaluativo, que estuvo
conformado por un cuestionario post-actividad y una adaptacion de la
técnica del tendero de los deseos, que fueron analizados estadisticamente.
Los participantes demostraron una notable adquisicion de conocimientos
en las tres dreas, aunque claramente mayor en Ciencias Sociales, y
mostraron con éxito una adecuada transferencia didactica interdisciplinar.
Finalmente, se pone de manifiesto la necesidad de que los futuros docentes
conozcan y sepan aprovechar didacticamente los recursos que ofrece el
medio natural desde una perspectiva constructivista, en aras de una mejor
formacién integral.

PALABRAS CLAVE: Taller didactico, ciencias experimentales, ciencias
sociales, educacion fisica, interdisciplinaridad, actividades en el medio.
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INTERDISCIPLINARY NATURAL ENVIRONMENT: DIDACTIC
WORKSHOP FOR STUDENTS OF THE PRIMARY EDUCATION DEGREE

ABSTRACT: In the current educational system, great importance is
attached to interdisciplinary work and meaningful learning, close to the
physical and social environment of the students. In this context and with
the aim of demonstrating the hypothesis that the natural environment can
be an effective space to channel interdisciplinary educational projects, a
didactic workshop was designed in a natural space aimed at teachers in
training, with a series of practical activities to acquire competencies, values
and knowledge of three areas: Physical Education, Natural Sciences and
Social Sciences. 29 third-year students of the Bachelor’s Degree in Primary
Education from ISEN Centro Universitario participated in the workshop. For
its implementation, an evaluative procedure was applied, which consisted
of a post-activity questionnaire and an adaptation of the merchant desire
technique, which were statistically analyzed. The participants demonstrated
a remarkable acquisition of knowledge in the three areas, although
clearly greater in Social Sciences, and successfully showed an adequate
interdisciplinary didactic transfer. Finally, the need for future teachers to
know and know how to take advantage of the resources offered by the
natural environment from a constructivist perspective is highlighted, for the
sake of a better comprehensive training.

This paper describes the results of an exploratory study seeking to identify
characteristics of mathematically talented students when faced with a
sequence of multiple-solution problems. With this aim, two samples of students
have been selected: one formed by students between 15 and 17 years old
participating in a programme addressed to mathematically talented students,
and the other formed by students with a solid mathematical background. A
sequence of four multiple-choice tasks was then designed and a qualitative
analysis of the answers was carried out in order to characterise the profile of
the mathematically talented students based on different indicators: flexibility,
originality, elaboration and creativity.
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1. INTRODUCCION

Actualmente, en la educacion la capacidad de desarrollar estrategias didacticas
que atdnan conocimientos de diferentes dmbitos educativos ha ido adquiriendo una
gran relevancia (Zabalza, 2006), conocida esta tendencia como ensefianza interdis-
ciplinar. La puesta en practica de estas propuestas educativas en el contexto uni-
versitario conlleva que las metodologias, los enfoques y las finalidades educativas
dependan de la coordinacién del profesorado (Arroyo et al., 2020). Las iniciativas
interdisciplinares conllevan, segln sefialan Lavega et al. (2013), beneficios para las
diferentes dreas de conocimiento que intervienen en cada caso, como son la integra-
cién de los conocimientos de las asignaturas involucradas o la implicacién activa de
alumnado y docentes.

Ademas, si a los beneficios ya mencionados de las experiencias interdisciplinares
se les suma su puesta en practica fuera del aula, no solo se obtienen grandes logros
académicos, sino que el desarrollo a nivel personal de los estudiantes se ve beneficia-
do (Council for Learning Outside the Classroom, 2006). Afiadiéndole a esta ecuacién
la puesta en practica en el medio natural, se favorece también la salud mental, emo-
cional, motivacional y social de los discentes (Del Toro y Morcillo, 2011).

Partiendo de estas ideas, el objetivo de esta investigacion es evaluar la eficacia de
un taller didactico con maestros en formacién que se basa en el medio natural como
punto de unién para la interdisciplinaridad.

2. DiseNo

2.1. El taller didactico

El aprendizaje es un proceso que se desarrolla en un contexto y con unos méto-
dos concretos, pudiendo catalogar el aprendizaje en formal o no formal (Garmendia
y Guisasola, 2015). Pero la vinculacién del aprendizaje en un contexto u otro junto
con el espacio en el que se desarrolla no tiene por qué responder a esa catalogacion,
pudiendo realizarse un aprendizaje no formal en un contexto formal o un aprendiza-
je formal en un ambiente no formal (Azuka et al., 2017).

Gutiérrez (2009) define el taller, dentro del ambito pedagdgico, como una es-
trategia educativa que, centrada en el alumnado, permite ensefiar y aprender a
través de la puesta en practica de diferentes actividades de manera conjunta. La
aplicacién de talleres en el espacio universitario permite conectar el aprendizaje de
conceptos con el de procedimientos, lo que contribuye a solucionar un problema
reconocido (Gutiérrez, 2009) y conlleva aprender de una manera mas efectiva y
autébnoma.

Asi pues, las caracteristicas que van a definir un taller didactico o educativo son
integrar los contenidos tedricos junto con los practicos, evolucionar el concepto de la
educacion tradicional, involucrar a los estudiantes en su propio aprendizaje, promo-
ver la reflexion, la creacion, la comunicacién, y la participacion, entre otros (Maya,
2007).
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El medio natural, considerado como un recurso educativo desde donde el docente
organiza los contenidos y planifica las actividades de las distintas dreas que marca
la legislacion vigente (Santos-Pastor y Martinez, 2011), puede ser un simple espacio,
pero también puede convertirse en un objetivo educativo, es decir, genera expe-
riencias Unicas por tratarse de un entorno estimulante y atractivo, aunque también
permite el desarrollo personal y social (Peire y Estrada, 2018).

Por ello, se establecié como finalidad didactica del taller que se presenta en esta
investigacion que los futuros docentes de Educacién Primaria conozcan y sepan
aprovechar los recursos cientificos y didacticos que ofrece el medio natural, asi como
sus diferentes formas de uso, desde una perspectiva constructivista.

El taller, que se disefi¢ ad hoc para alcanzar los objetivos propuestos en este tra-
bajo, se compuso de cinco proyectos didacticos, asociados a una o varias areas de
conocimiento. Los bloques de contenidos que se trabajaron en cada proyecto didac-
tico se resumen en la Tabla 1. Como se observa, se disefié un proyecto por area y dos
genéricos conjuntos para que los estudiantes pudiesen experimentar la interdiscipli-
nariedad de contenidos de diferentes materias.

Tabla 1. Relacién de contenidos trabajadlos por cada proyecto didédctico

Proyecto diddctico Contenidos

Bloque 1. La Educacién Fisica en el medio natural.

Juegos y actividades fisico-recreativas en el medio natural.
Proyecto 1: Sentidos | Juegos y actividades de senderismo.

Juegos y actividades de orientacion.

Actividades para dinamizar estancias en el medio natural.

Bloque 2. El Medio Natural.
Los espacios protegidos de la Regién de Murcia.

Proyecto 2: La biodiversidad.
Supervivientes Diversidad, cambios y propiedades de los materiales en el medio
natural.

Los recursos energéticos.

Bloque 3. Destrezas geogréficas en la Didactica de las Ciencias
Sociales.

La dimension espacial: representacion, orientacién, escala y
simbologfa.

La relacién hombre-medio.

Estrategias de ensefanza: indagacion mediante salidas y trabajos
de campo.

Juegos de simulacion: somos gedgrafos.

Desarrollo del curriculo de Ciencias Sociales.

Proyecto 3:
Rastreator

Proyecto 4: Todos los Bloques.
Exploradores Bloque 1, Bloque 2 y Bloque 3

Todos los Bloques.

P to5:lal
royecto 5: ta tuna Bloque 1, Bloque 2 y Bloque 3
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3. METODOLOGIA

3.1. Participantes y drea de estudio

El taller didactico fue planificado y desarrollado para estudiantes de tercer curso
del Grado en Educacion Primaria de ISEN Centro Universitario, facultad adscrita a la
Universidad de Murcia. Participaron 29 estudiantes (13 chicos y 16 chicas), de eda-
des comprendidas entre los 19 y los 24 anos. El alumnado participante era de carac-
ter voluntario, y en las fechas de realizacion del taller ya ha finalizado su formacién
en las areas de conocimiento implicadas en el taller, por lo que se le presupone los
conocimientos de didactica de las Ciencias Experimentales (CCEE), didactica de las
Ciencias Sociales (CCSS) y de didactica de la Educacion Fisica (EF) suficientes que los
docentes adquieren en su formacién inicial.

El taller tuvo lugar en una finca recreativa de Sierra Espufa, espacio natural pro-
tegido por la legislacion autonémica (Decreto 13/1995) a unos 50 Km del centro
universitario.

3.2. La adquisicién de conocimientos disciplinares

Como se ha indicado anteriormente, se disefiaron cinco proyectos que permi-
tieron articular de forma interdisciplinar el taller didactico. Los proyectos son un
punto de encuentro para que los estudiantes, alcanzando acuerdos y trabajando
mancomunadamente, sean conscientes de la importancia de los diferentes cono-
cimientos adquiridos en las diversas dreas, pero en un contexto no tan estructu-
rado (Gutiérrez, Gracia, y Quinonez, 2016). A continuacién, se describen estos
talleres.

— Proyecto I: Sentidos. La naturaleza es un espacio poco habitual para la
practica escolar de la EF (Santos-Pastor y Martinez, 2011), pero esta materia
pretende el desarrollo de contenidos vinculados a la actividad fisica que
también ocurre en el medio exterior. Asi pues, la potencialidad de realizar
actividades didacticas en el medio natural se presenta como una posibili-
dad para esta practica, partiendo desde la interdisciplinaridad (Gallego-
Lema et al., 2019). Este primer proyecto, que se llevé a cabo en una sesion
de dos horas, consistié en la realizacién de seis actividades con la finalidad
de familiarizar y crear vinculos entre los participantes y el medio natural
(Tabla 2). Este proyecto fue llevado a cabo por la profesora responsable
de las asignaturas obligatorias del Grado: Educacién Fisica en Educacién
Primaria | y Educacién Fisica en Educacion Primaria 1l, de 3 créditos ECTS
cada asignatura.
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Tabla 2. Relacion de actividades de EF y las tematicas
trabajadas en cada una de ellas

Actividad Tematicas trabajadas

sTodos los animales tienen los mismos tipos de dientes?
Sin dientes y con pluma | ;Qué diferencias hay entre un carnivoro y un herbivoro? ;Y con

nosotros?
£l abrazo La funcién de la corteza de los arboles.

Observar la variedad de vida que puede existir en los arboles.
Salvad el arbol! La tala indiscriminada de los bosques, la deforestacién y

desertizacion.

El equilibrio de la naturaleza y qué factores pueden romperlo.

Zorros, serpientes . e .
/ SeIp y Consecuencias de desequilibrio ambiental.

allinas S .
& La piramide de la vida.
Las consecuencias del pisoteo.
El guardaparque . - .
Los senderos y su porqué y beneficios al medio natural.
Veo, veo Mirar y observar, la mimetizacién en el medio natural.

— Proyecto II: Supervivientes. En este proyecto de actividades se abordaron los
contenidos relacionados con las CCEE, teniendo como instrumento vehicular
el medio natural. Para ello, se disefi6 una ruta en la que los estudiantes co-
nocerian diferentes plantas tipicas del ecosistema mediterraneo. Ademas, los
estudiantes debian realizar una descripcién del ecosistema mediterraneo de
montana, teniendo en cuenta los aspectos modificados por el ser humano y
sus actividades vinculadas a la modificacién del paisaje. Como complemento
al conocimiento de las plantas autoctonas del paisaje, se desarrollaron activi-
dades didacticas propias de Educacién Primaria con la finalidad de dar a co-
nocer ejemplos de enfoques didacticos concretos, como adivinanzas, calco de
cortezas y especies distintas con las que trabajar la diversidad y sus cambios,
elementos propios del modelo de ser vivo (Canal et al., 2013). Los docentes
responsables de este proyecto fueron los mismos que eran responsables de las
asignaturas del Grado, de 6 créditos ECTS cada una, con caracter obligatorio,
de: Didactica de las Ciencias Experimentales, Ensefanza y aprendizaje del
Medio Natural | y Ensefanza y aprendizaje del Medio Natural II.

— Proyecto llI: Rastreator. Este proyecto de actividades se centraba en los con-
tenidos asociados al ambito de las CCSS en cuanto a orientacién en el medio
natural e interpretacién de mapas topograficos. Son aspectos trabajados en
las asignaturas de caracter obligatorio impartidas por el profesor respon-
sable de: Ciencias Sociales y su didactica (6 ECTS), Espacio y tiempo en
la didactica de las Ciencias Sociales (6 ECTS) y Metodologia didactica
para la ensefianza de las Ciencias Sociales (6 ECTS). Para la realizacion del
proyecto, se dividieron las dos horas de duracién en dos fases de actuacion.
La primera fase fue de contenidos tedricos, pues se dio una serie de nocio-
nes sobre orientacién, manejo de la brdjula y utilizacién e interpretacion de
mapas topograficos. La segunda fase fue la aplicacién préctica de los conte-
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nidos abordados en la primera fase. Para ello, se agruparon los participantes
en grupos de cuatro a cinco personas y se les entregd un mapa topografico
de escala 1:3000 con la ubicacién de 23 puntos de control, que tenfan que
encontrar para recoger pistas que resolverian el enigma planteado a los estu-
diantes en la fase tedrica: en qué edad geoldgica se levanté topograficamente
el medio natural en el que se encontraban. La finalidad de este proyecto se
basaba en la transicién de los contenidos de caracter conceptual al proce-
dimental dentro del dmbito de la Geografia por la puesta en practica del
aprendizaje desarrollado (Uttal et al., 2013).

— Proyecto IV: Exploradores. La finalidad de este proyecto era la planificacion
y puesta en practica por parte del alumnado, por grupos, de una actividad
didactica puntual a desarrollar en un espacio natural, en la que se integraran
los contenidos de las tres dreas de actuacion del taller, en busca de una trans-
ferencia didactica interdisciplinar (Crespo et al., 2018; Nazareth et al., 2019).
El tiempo que se dedicé a la realizacion de este proyecto fue de dos sesiones,
de tres horas cada una. Para facilitar el disefio de estas actividades, en el dos-
sier de actividades se le facilit6 al alumnado una ficha-guia de planificacioén,
donde se recogian los elementos minimos que debian tener en cuenta a la hora
de llevar a cabo el proyecto, como se puede ver en la Tabla 3.

Tabla 3. Ficha de las actividades propuestas por los alumnos

Titulo de la actividad

Curso al que va dirigida Temporalizacion

Objetivos

Contenidos del curriculo

Descripcion

Atencién a la diversidad

Evaluacion

— Proyecto V: La luna. En el taller también se tuvo en cuenta realizar una serie
de actividades que permitiesen el esparcimiento y socializacién de los parti-
cipantes, sin olvidar las funciones didacticas de estas actividades. El objetivo
didactico de este proyecto consistié en promover el contacto con el medio na-
tural a partir del juego como herramienta educativa, fomentando los aspectos
emocionales y sociales a través del aprendizaje dialégico (Heras et al., 2020;
Rajala y Akkerman, 2019). Estas actividades tenian una duracién de dos horas,
realizdndose una serie de juegos motores ambientados en el medio natural y la
noche, que permitieran trabajar las tres areas de conocimiento implicadas. Los
juegos que se realizaron y los contenidos relacionados fueron: Bote Botero,
que permitia trabajar la velocidad, los componentes del paisaje y capacidades
de reconocimiento de elementos naturales; Noche Estrellada, relacionado con
los contenidos de narracion, identificacion de componentes del medio natural
y orientacion; y Stalking, que trabajaba los contenidos de dimensién espacial
y elementos del medio natural.
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3.3. Evaluacién de la adquisicion de conocimientos

Con respecto a la evaluacién de la adquisicion de conocimientos de cada area
(proyectos | a lll) por parte de los estudiantes que realizaron el taller se llevo a cabo
a través de la cumplimentacién de un cuestionario post-salida que permitia evaluar
los conocimientos adquiridos a largo plazo, formado por 17 preguntas, que abarcan
las tres areas de conocimiento implicadas: cuatro de CCSS, diez de CCEE y tres de EF.

El cuestionario fue validado en un proceso de revision de tres expertos, proceden-
tes cada uno de cada una de los ambitos didacticos implicados, que puntuaron en
una escala Likert de 1 a 4 de menor a mayor adecuacion y relevancia cada uno de los
items de la prueba. El resultado fue muy positivo, con un nivel de adecuacién medio
total de 3.87 sobre 4 y, de relevancia, de 3.99 sobre 4. Para asegurar la validez esta-
distica de esta valoracién conjunta inter-jueces por bloques se aplicé el coeficiente W
de Kendall, que mide el nivel de concordancia entre las respuestas de varios sujetos,
obteniendo un resultado de .572, que corresponde a un valor moderado de concor-
dancia (Spooren et al., 2007).

Para homogeneizar los datos, cada respuesta fue categorizada segtn la siguiente
escala: 1 (nada adecuada), 2 (poco adecuada), 3 (bastante adecuada) y 4 (totalmente
adecuada), considerando los dos primeros niveles como una respuesta de tipo in-
correcta y, los dos siguientes, correcta. Como resultado, se obtuvieron 14 variables
ordinales y sus correspondientes 14 variables nominales, que se analizaron estadisti-
camente para obtener valores descriptivos.

3.4. Evaluacion de la transferencia didactica interdisciplinar

El proyecto IV fue evaluado de forma cualitativa, a través de un cuaderno libre
de seguimiento, elaborado ad hoc por los docentes responsables del taller (Autores,
2018). Los criterios de valoracién de las actividades propuestas por los estudiantes
fueron la idoneidad de los objetivos, la adecuacion de los contenidos, el nimero de
areas de conocimiento que se abarcan y la concordancia entre la evaluacién descrita
y los objetivos didacticos propuestos. Esta evaluacién se fue realizando tras la puesta
en practica de cada una de las propuestas, interviniendo no solo el profesorado de
la actividad sino también el resto de estudiantes que habian desempefado el rol de
participantes en las propuestas de sus compaferos y compaieras.

3.5. Valoracion discente del funcionamiento del taller

La evaluacién de la dinamica del taller, de las actividades no evaluadas explici-
tamente (como las del proyecto V) y del grado de conciencia didactica de los parti-
cipantes se llevé a cabo mediante una adaptacion de la técnica del Tendero de los
deseos. Esta actividad tiene un uso mayoritario en la etapa de Educacién Infantil,
ya que permite al alumnado expresar lGdicamente mediante dibujos (y su posterior
reflexién) el grado de satisfaccion e insatisfaccion de todos los elementos que con-
forman el proceso de ensefanza-aprendizaje (Garcia-Herranz, 2019; Pascual-Arias
etal., 2019).
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Esta técnica consiste en una evaluacién formativa y compartida para recoger una
informacién mas precisa y objetiva del proceso (Garcia y Lopez-Pastor, 2015). La
utilizacién de esta técnica evaluativa en otras etapas educativas permite al alumnado
participar con responsabilidad en los procesos de aprendizaje y evaluacion formativa
(L6pez-Pastor y Pérez-Pueyo, 2017).

La adaptacién que se llevé a cabo consistié en que el alumnado debia escribir un
deseo, palabra o frase que expresase su opinion favorable o desfavorable sobre un
momento, actividad, situacion, etc. del taller. Posteriormente, el alumnado colgaba
en el tendero cada uno de sus deseos.

Cuando todos los deseos estuvieron tendidos, se procedié a dialogar con los es-
tudiantes sobre los mismos y se fueron agrupando por tematicas. Tras esta verbaliza-
cién, el alumnado tenia la opcién de poner una pinza en aquellos deseos de otros
compaiieros con los que estuvieran de acuerdo. De esta forma, se llevé a cabo una
evaluacion abierta que, mediante un proceso agil y cémodo de retroalimentacion,
que ha sido estadisticamente registrado, permitié establecer una aproximacién valo-
rativa adecuada de la logistica e implicaciones didacticas y pedagoégicas del Taller,
desde un punto de vista discente y docente.

4. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Aprendizaje disciplinar

En laTabla 4 se comparan los valores medios totales de cada area de conocimien-
to, y se puede observar como el drea con mejores resultados fue la de las CCSS, no
solo por la puntuacién media de 3.4 puntos sobre los 4 posibles, sino también por el
mayor porcentaje de respuestas en la horquilla de 3-4 puntos (respuestas correctas),
con un 84.5%. En las otras dos areas se obtuvieron valores medios de las preguntas
por encima de la media de la posible puntuacién, pero el porcentaje de respuestas
en el intervalo de 3-4 puntos es muy inferior, con valores de 45.2% en CCEE y de
31.7% en EF. No obstante, el dato mas llamativo es el alto grado de preguntas que no
fueron contestadas, siendo este valor en el drea de EF incluso mayor (37.2%) que los
porcentajes de preguntas bien contestadas (31.7%) o mal contestadas (31.0%).

Tabla 4. Resumen de los resultados de la adquisicion de
conocimiento por dreas de conocimiento

% % o
Areas de conocimiento Media | Desviacion | Mediana | Bien Mal 0
NS/NC
(3-4) (1-2)
CCSS 3.4 7 3.5 84.5 7.8 7.8
CCEE 2.6 7 2.7 45.2 33.8 21.0
EF 2.5 9 2.3 31.7 31.0 37.2

En referencia al drea de las CCSS, en la Tabla 5 se recoge el resumen de los resul-
tados de la adquisicién de los contenidos por parte de los participantes. Aunque las
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respuestas demuestran un elevado grado de aprendizaje, se pueden destacar algunos
aspectos. Por ejemplo, a la hora de citar recursos y estrategias para desarrollar los
contenidos curriculares, los estudiantes aludieron a las estrategias y recursos estu-
diados en la teoria de la asignatura, demostrando poca creatividad, aunque les sirvi6
para comprobar que la teoria se pudo llevar a la practica.

Tabla 5. Resumen de los resultados de la adquisicién
de conocimientos en el area de CCSS

% % o
Cuestiones Media | Desviacion | Mediana | Bien Mal NS/(I)\JC
(3-4) (1-2)

:Con qué recursos y estra-
tegias docentes, dentro o
fuera del aula, desarrolla-
rias los contenidos curri-| 3.6 .6 4 93.1 3.4 3.4
culares de Primaria rela-
tivos a la orientacion y la
localizacion geografica?

:Qué es un mapa topogra-
fico y cudles son sus sim- | 3.5 .6 4 89.7 3.4 6.9
bolos mas importantes?

;Como se puede usar di-
dacticamente un mapa to- | 3.3 7 3 82.8 6.9 10.3
pografico?

:Qué contenidos y com-
petencias de Primaria re-
lacionadas con la Geogra-
fia se pueden desarrollar
mediante una salida de
campo?

3.0 7 3 72.4 17.2 10.3

Con respecto a las preguntas sobre el mapa topografico, el alumnado ofreci6 unas
definiciones muy escuetas, sin apenas mencion a los simbolos y los principales ele-
mentos. En los usos didacticos de un mapa, casi todos repitieron la misma actividad
hecha en el taller, aprender orientacién. En referencia a los elementos curriculares
que se pueden trabajar con un taller didactico fuera del aula la mayoria solo cité
competencias; otros localizaron los bloques de contenidos adecuados, pero no des-
glosaron ni explicaron mucho. Cuando si lo hicieron, mencionaron tematicas muy
generales como localizacién, orientacién, biomas, clima y entorno; casi nadie men-
ciond elementos antrépicos y patrimoniales.

Con relacion a las CCEE, fueron 10 cuestiones las que tuvieron que realizar los
estudiantes. En la Tabla 6 se presenta un resumen cuantitativo de las respuestas obte-
nidas. Las respuestas con una mayor puntuacion se corresponden con las de conteni-
do conceptual, que, ademas, estaban estrechamente relacionadas con la informacién
aportada durante el taller, lo que demuestra un alto grado de atencién por parte del
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alumnado y de retencién de contenidos tedricos (p.e. “Nombrar cuatro plantas me-
diterraneas” fue la pregunta con mayor puntuacion, si bien, la mayoria de respuestas
especificas aludieron a las mismas plantas que se trabajaron en el taller).

Tabla 6. Resumen de los resultados de la adquisicién
de conocimientos en el area de CCEE

%

Cuestiones Media | Desviacién | Mediana | 7 Bi€" | pal %
(3-4) NS/NC
(1-2)
;Cudles son las condiciones
ambientales a las que se de-
2.7 .6 3 72.4 241 3.4
ben adaptar las plantas en el
clima mediterraneo?
#A qué hora del dia regarias
las plantas de tu jardiny por | 3.2 1.0 3 79.3 20.7 .0
qué?
N I -
ombra cuatro plantas me- |, ; 4 4 89.7 0 10.3
diterraneas
Describe un uso cultural que
el ser humano les haya dado
3.4 .8 4 48.3 10.3 41.4
a cada una de las plantas
nombradas anteriormente
3Qué factores de influencia
humana crees que afectan 94 3 9 448 559 0

a los seres vivos de Sierra
Espuna?

:Qué bloques de contenidos
curriculares se podrian tra- | 2.0 9 2 27.6 51.7 20.7
bajar en la ruta que hiciste?

Ejemplo de contenido por
bloque se podrian trabajar | 2.1 7 2 13.8 41.4 44.8
en la ruta que hiciste

3Qué contenidos actitudi-
nales se podrian trabajar en | 2.5 .6 3 55.2 34.5 10.3
una ruta en la naturaleza?

+Qué recursos podrias utili-
zar para estudiar los anima-

o 2.3 .5 2 10.3 31.0 58.6
les del bosque mediterra-
neo?
:Qué estrategias podrias
utilizar para estudiar los 21 6 9 10.3 69.0 20.7

animales del bosque medi-
terraneo?
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Las preguntas referentes a los elementos curriculares y a aspectos didacti-
cos fueron las que obtuvieron una menor puntuacion, encontrando, para algunas
cuestiones, un elevado porcentaje de respuestas erréneas (p.e. “;Qué estrategias
podrias utilizar para estudiar los animales del bosque mediterraneo?” con un 69
% de respuestas erréneas o no adecuadas). Se observa, por tanto, una gran difi-
cultad a la hora de vincular el marco curricular y las estrategias y herramientas
didacticas con los contextos especificos y reales, como los que ofrece una salida
didactica.

En el caso de EF, se plantearon cinco cuestiones a contestar (Tabla 7). Con refe-
rencia a las cuestiones sobre las caracteristicas de la corriente sobre la realizacién
de actividades en el medio natural, no todo el alumnado dio respuesta, pudiendo ser
debido al propio desconocimiento. La reflexién sobre puntos débiles del trabajo en
el medio natural arroja algunas respuestas que no pueden ser consideradas como tal
(peligrosidad de las actividades en el medio natural, sobrecoste para el alumnado e
influencia del ser humano en la conservacion del medio).

Tabla 7. Resumen de los resultados de la adquisicion
de conocimientos en el drea de EF

% Bien % Mal %
(3-4) (1-2) NS/NC

Cuestiones Media | Desviacion | Mediana

3Qué caracteristicas pre-
senta la corriente actual
de actividades en el medio
natural?

1.6 .5 2 0 34.5 65.5

:Qué puntos débiles pre-
senta la corriente actual
de actividades en el medio
natural?

1.9 1.2 1 20.7 62.1 17.2

:Qué bloques de conteni-
dos se pueden trabajar al
realizar Educaciéon Fisica
en el medio natural?

2.6 1.0 2 41.4 44.8 13.8

:Qué tareas propias del
area de Educacion Fisica
en Primaria pueden de-
sarrollarse en el medio
natural o con materiales
alternativos?

3.9 3 4 82.8 0 17.2

;Como pueden desarro-
llarse en el medio natural
tareas propias del drea de | 2.6 1.3 2.5 13.8 13.8 72.4
Educacion Fisica en Pri-
maria?
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Con respecto al conocimiento y dominio del curriculum de EF, los estudiantes
nombraron el nimero de los bloques, pero no los describieron. En algunos casos
indicaron como principal el bloque 5 pero también consideraron el resto de los blo-
ques si se adaptan las actividades. A veces no se correspondié el nimero del bloque
con la descripcién del mismo. En la cuestion referida a qué tareas o cémo se pueden
desarrollar tareas en el medio natural, se encontraron casos que no describen ningu-
na de las dos cuestiones.

Mostrados los resultados, encontramos en su contraste con la literatura cientifica
aspectos que los contextualizan y pueden explicar. En CCSS, por ejemplo, los buenos
resultados se pueden justificar por la constancia de que los alumnos aprenden mu-
cho por imitacién (Latorre, 2007), por tanto, si su aprendizaje se limita al aula, poca
practica tienen para imitar (Bodas et al., 2016). Asi se refleja en una de las respuestas
del cuestionario, muy adecuada: “con una actividad en el medio natural los alumnos
pueden observar la realidad en primera persona sin necesidad de tener que imagi-
narsela. Con ello pueden ver diferentes formas del relieve y ademas es el primer paso
para aprender a interpretar la realidad” (E25).

En la didactica de las CCSS se trabaja con frecuencia la vinculacién entre los con-
tenidos y el entorno, lo que predispone a los maestros en formacion a trasladar con
facilidad lo aprendido en el aula a otros espacios (Vilarrasa, 2005), y esto se refuerza
con la propia experimentacion (Benejam, 2003). Las actividades fuera del aula son
muy eficaces para las CCSS (Lopez, 2013) y se hacen por tanto muy necesarias para
suplir no solo las carencias practicas de su formacién (Peasland et al., 2019) sino
también su cierta falta de creatividad y espiritu investigador (Hefferan et al., 2002),
como reflejan nuestros resultados.

En resumen, dentro del drea de CCEE, los resultados estan muy polarizados: existe
un adecuado conocimiento teérico de contenidos relacionados con el medio natural,
pero los futuros maestros de Educacién Primaria presentan mucho margen de mejora
en el aspecto didactico y en la aplicacion de estrategias de ensefianza. Parece, por
tanto, un problema de significacién de conceptos y aplicacién practica, y en este
sentido, es evidente que las salidas al medio tienen multitud de aportaciones (Valver-
de et al., 2018) para el alumnado en formacién, tanto en cuanto al aprendizaje de
conocimientos en contextos reales (con significacién), como en la aplicacién de es-
trategias de ensefianza. Aunque puedan tener un alto conocimiento sobre el medio,
en su futura labor docente deberan ser capaces de transmitir y hacer comprender esos
conocimientos (Dominguez y L6épez, 2014).

La educacion en el medio natural debe estar presente en todas las etapas edu-
cativas, ya que es clave en la educacién actual (Burnik y Mrak, 2010). Al realizar
formaciones en el medio natural se observa un alto grado de aprendizaje y desarrollo
integral del alumnado (Guillén, 2019; Mediavilla et al., 2020). Sin embargo, los re-
sultados de este estudio mostraron cierta desconexién entre los contenidos vistos en
el aula y la aplicacién de los mismos, lo que constituye un problema reconocido en
la didactica de la EF, probablemente porque el medio natural es un espacio escolar
poco explotado en la materia (Santos-Pastor y Martinez, 2011).
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El aprendizaje constatado se encuentra lejos de la conexién curricular, pero
incorpora algunos elementos, asi que parece que precisamente la potenciacion
de actividades en un medio natural, desde un enfoque de interdisciplinaridad,
puede ser una de las posibles soluciones a esta desconexién (Gallego-Lema et al.,
2019), quizd mas eficaz si las experiencias fuera del aula no se limitan a casos
puntuales (Morag et al., 2013). Entre los elementos ligeramente incorporados,
destacan la percepcién global del curriculo y la potencialidad de adaptacién
de las tareas en pabellones deportivos para desarrollarlas en el medio natural
(Santos-Pastor y Martinez, 2011).

4.2. Transferencia didactica interdisciplinar

La puesta en practica de las actividades preparadas por el alumnado llevé a una
evaluacion de disefnos variados y con un alto grado de conocimiento de los aspec-
tos generales didacticos, asi como de las diferentes materias que se abordaban. Se
obtuvieron en total 6 propuestas didacticas diferentes, relativas a la aplicacion de
actividades ltdicas para reforzar los conocimientos adquiridos, en las que imperaban
las actividades de indole motor (carreras, escondite, seméaforos, etc.) y actividades
estaticas como concursos de conocimientos.

El resultado de este proyecto fue por tanto muy positivo, siendo todas las valora-
ciones inmediatas, tanto las de los docentes como las de los discentes, satisfactorias,
incluso en determinadas ocasiones los discentes ofrecieron una evaluacién mas favo-
rable. Los participantes en salidas didacticas al medio natural acostumbran a poner-
las en valor (Del Toro y Morcillo, 2011; Costillo et al., 2014).

Sin duda, el proyecto permitié a los estudiantes poner en practica los aspectos
didacticos desarrollados en los otros cuatro proyectos realizados durante el taller.
Aunque el aprendizaje de conocimientos por parte de los estudiantes no alcanzé los
niveles maximos previstos en las tres dreas de conocimiento, si fueron capaces de
asumir vivencialmente que una practica docente fuera del aula es una gran ayuda
para conseguirlo, propiciando, de un modo colaborativo y bajo un enfoque interdis-
ciplinar, la adquisicién de diversas herramientas y la mejora del conocimiento de su
entorno local (Valverde et al., 2018). Por ello, en su transferencia didactica valoraron
muy positivamente la formacién general propiciada por el taller, que permitié un
aprendizaje interdisciplinar con base en el medio natural, produciéndose un apren-
dizaje holistico del medio (Crespo et al., 2018).

4.3. Valoracion general

El tendero de los deseos arrojo las valoraciones cuantificadas en la Tabla 8.
Como se observa, los estudiantes valoraron muy positivamente el companerismo
y ambiente imperante durante la actividad, propio de la edad del alumnado (He-
ras et al., 2020). Es de resaltar el caracter positivo de las valoraciones aportadas
por los estudiantes aunandolo con criticas constructivas para mejorar posteriores
ediciones del taller. Entre los aspectos propios de este, valoraron muy positiva-
mente la logistica, asi como las futuras repercusiones que actividades de esta
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indole pueden tener en su futuro profesional (Colomo y Gabarda, 2019). Los
proyectos y actividades que los componian también fueron muy bien valorados,
apreciandose en los comentarios destellos de los profesionales de la educacién
que pronto serian los participantes.

Los deseos se agruparon teniendo en cuenta el criterio de relacién entre las opi-
niones escritas por los estudiantes. Esta agrupacion se realiz6 con base en cuatro
aspectos generales, que fueron formativos, organizativos, psicolégicos y motivacio-
nales, y relaciones sociales.

Tabla 8. Resultado de la evaluacion realizada con la técnica del Tendero

NO

0 Ideas Ejemplos de los deseos
Pinzas

Me habria gustado que la ruta que hicimos por el monte hubiera

2 P to 2
royecio sido més larga.

Me ha gustado mucho la dltima actividad porque hemos podido
2 Proyecto 4 elegir nosotros los ejercicios a realizar y hemos aprendido a saber
como hacerlas.

Actividad entretenida y buena para aprender a orientarse, pero
2 Proyecto 3 hubiese sido mejor aumentar la dificultad de las pistas o aumentar
la duracion de la actividad.

4 Proyecto 5 Fue divertido jugar en la oscuridad.

Propuesta de

6 L Todas las actividades han sido muy adecuadas y divertidas.
actividades
Gracias a este taller hemos podido experimentar en primera per-
Ideas y sona como se estructura un taller. El hecho de haber trabajado
8 formacion para | de forma transversal las dreas de Ciencias Sociales, Ciencias de la
el futuro Naturaleza y Educacién Fisica nos permite haber creado un badul
de recursos de cara a nuestro futuro profesional.
14 Taller en Me ha gustado realizar actividades transversales y poder fragmen-
general tarlas para que podamos verlo de forma clara.
16 | Profesorado El profesorado y sus ganas.
Compafierismo . . N, ~
26 b La excursion ha favorecido la comunicacién entre los companeros.

y ambiente

Los resultados obtenidos (Tabla 9) se resumen en que los aspectos formativos
supusieron el menor porcentaje de las valoraciones y, sin embargo, los aspec-
tos psicolégicos y motivacionales fueron los mas destacados, con el 36.5% de
las apreciaciones de los estudiantes. Este aprendizaje focalizado en el desarrollo
personal (Council for Learning Outside the Classroom, 2006) facilita el apren-
dizaje de contenidos académicos (Dale et al., 2020), basdandose en el beneficio
didactico que se deriva de incrementar la motivacién del alumnado (Del Toro y
Morcillo, 2011).
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Tabla 9. Resultados de las valoraciones del Tendero

Aspectos N° Pinzas %
Formativos 9 12.2
Organizativos 18 24.3
Psicoldgicos y Motivacionales 27 36.5
Relaciones Sociales 20 27.0
Total 74 100

5. CONCLUSIONES

Los logros didacticos del taller fueron notables, ya que se alcanzé un alto grado
de aprendizaje a través del desarrollo de los diferentes proyectos de actividades que
abarcaban contenidos propios de la formacién inicial de docentes. Ademas, la va-
loracién didactica efectuada por los participantes también fue elevada, destacando
los aspectos organizativos y las propuestas didacticas planificadas y llevadas a cabo.

En referencia a la significacién y eficacia del aprendizaje, fue mayor en el 4rea de
las CCSS, probablemente por una asociacién automdtica y casi insoslayable de los
contenidos con el medio natural, permitiendo a los estudiantes vincular de una forma
mas directa los conceptos con los procedimientos, que también se desarroll6 en las
areas de CCEE y de EF, con el handicap de no haber conseguido una mayor vincu-
lacion entre los contenidos del aula y los de fuera del aula. Llevar la formacién al
medio natural ha propiciado un aprendizaje mas explicito y eficaz de los contenidos
curriculares relacionados con el entorno natural, pero parece que una sola experien-
cia fuera del aula no es suficiente para alcanzar todo el potencial didactico esperado.

También es de destacar que el alumnado supo percibir la utilidad y la importancia
de la realizacion de un taller didactico, pudiendo hacer implicitos, significativos y rela-
cionables, los aprendizajes que se dan en el aula, junto a la adquisicién de experiencias
grupales de indagacion, trabajandolo desde el compafierismo y la motivacién. Por todo
ello, parece razonable reclamar que las salidas didacticas tengan una mayor presencia
en la formacion de los futuros docentes, pues supondrd, ademas, una repercusion en la
trasposicion de lo aprendido a sus futuros estudiantes de Educacion Primaria, a los que
inculcaran la importancia de salir fuera del aula y, consecuentemente, un conocimien-
to mas holistico del medio y una mayor sensibilizacién ambiental.

Finalmente, la percepcién del alumnado fue muy buena, por el ambiente y lo
distinto de la realizacién de un taller [levado a cabo fuera del aula y en contacto con
el medio natural. También influy6 en esta percepcién, en relacion con los objetivos
planteados para llevar a cabo el taller, el logro de que los estudiantes comprendieran
que en el medio natural es posible trabajar diferentes areas de conocimiento, confir-
mando la hipétesis inicial de que el medio natural es un espacio eficaz para canali-
zar proyectos educativos interdisciplinares. Es necesario que los futuros docentes de
Educacién Primaria conozcan y sepan aprovechar los recursos que ofrece el medio
natural, en aras de una mejor formacioén interdisciplinar.
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