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RESUMEN: En este articulo se investiga el lugar de la Gimnasia en el
proceso de formacion de profesores en la Escola Normal do Parand. La
delimitacién temporal se extiende desde el afio 1917, cuando es publicado
el Codigo de Ensino, hasta 1923, momento cuando Lysimaco Ferreira
da Costa realiza una reforma curricular en la institucién. El analisis de
las fuentes indic6 un proceso de especializacién de la Gimnasia en el
curriculo de formacion de la Escola Normal, que ya venia ocurriendo
desde el codigo de ensefanza de 1917, pero gana formas mas especificas
a partir de la reforma de 1923, realizada por Lysimaco Ferreira da Costa.
Como conclusién, el articulo indica que la reforma promovida en el
curriculo de formacién de profesores establecié una division entre una
etapa general y otra profesional, generando una ruptura entre el contenido
de la parte general (denominado Gimnasia) con relacién al contenido de
parte profesional, denominado Metodologia de los Ejercicios Fisicos y
definidos por el programa de escuelas primarias, que parecia ya incorporar
influencias de la pedagogia de la Nueva Escuela.
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GYMNASTICS IN THE PROCESS OF TEACHER TRAINING
AT THE ESCOLA NORMAL DO PARANA (1917-1923)

ABSTRACT: This paper investigates the place of Gymnastics in the
teacher training program of the Escola Normal do Parand/Brazil. The
timeframe goes from 1917, when the Cédigo de Ensino (teaching code)
is published, until 1923, when Lysimaco Ferreira da Costa carried out a
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curricular reform in the institution. The analysis of the sources indicated a
process of specialization of Gymnastics in the training curriculum of the
Escola Normal, which had already been occurring since the teaching code
of 1917, but gains more specific forms due to the reform from 1923. In
conclusion, the paper indicates that the reform promoted in the teacher
training curriculum established a division between a general and a
professional stage. This division generated a rupture between the content
of the general part (called Gymnastics) and the content of the professional
part, called Methodology of Physical Exercises and defined by the program
of primary schools, which already seemed to incorporate influences of the
pedagogy of the New School.
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1. INTRODUCCION

El proceso de formacién de profesores de Educacion Fisica en el contexto
sudamericano presenté momentos muy distintos durante el siglo XX. Su proce-
so histérico fue marcado por la presencia de diversas instituciones, presentando
variadas influencias tedricas y conceptuales. Militares, médicos y educadores se
interesaron por la cuestion e influenciaron el proceso de formacién de profesores
de educacion fisica en los pafses sudamericanos desde fines del siglo XIX (Do-
gliotti Moro, 2013; Galak, 2019; Géis Jinior, 2016; Levoratti, 2015; Melo, 1996;
Retamal et al. 2020).

En Brasil, los primeros cursos de formacién especifica en Educacion Fisica fueron
implementados por los militares, y las acciones pioneras acontecieron a partir de
1902, en el Batalhdo de Cacadores, en el Quartel da Luz, en la ciudad de S3o Paulo,
que ofrecia una formacién en gimnasia y esgrima. En 1909 esta escuela fue transfor-
mada y pasé a ser llamada Escola de Educacdo Fisica da Forca Policial (Melo, 1996).
Posteriormente, fueron fundados e/ Centro Militar de Educacdo Fisica do Exército
(1922) y la Escola de Educagao Fisica do Exército (ESEFEx) en 1933 (Gais Junior, 2016;
Melo, 1996).

Melo (1996) y Moraes e Silva y Capraro (2011) destacan que una accién mas sis-
temdtica con relacién a la formacién de profesionales especializados para clases de
Educacién Fisica se inici6 en las décadas de 1930 y 1940. Fue en este periodo que
emergieran las primeras escuelas civiles de Educacioén Fisica. En este momento sur-
gieron las escuelas de Educacién Fisica de Espirito Santo (1932), Sao Paulo (1934), la
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Escola Nacional de Educagéo Fisica e Desportos en Rio de Janeiro (1937), Rio Grande
do Sul (1941) y Parana (1942).

Sin embargo, existia en Brasil una preocupacién anterior, originada en el medio
civil, relacionada con los procesos de formacion de profesores para actuar con ejer-
cicios fisicos, principalmente en lo que se ha convenido en denominar Gimnasia.
Autores como Begozi, Mazo, Pereira y Silveira (2019), Goéis Jdnior y Batista (2010),
Honorato (2018), Moreno, Segantini, Fernandes y Jesis (2012), y Moro, Gomes y
Moraes e Silva (2020) sefialan que, en las denominadas Escuelas Normales (Escolas
Normais), espacios de formacion de docentes de ensefianza primaria en Brasil,
existia una preocupacion con la preparacion de individuos capaces de actuar en
esta disciplina escolar. En el estado de Parana, y principalmente en su capital la ciu-
dad de Curitiba', a pesar de que la primera institucion destinada a la formacién de
profesores de Educacién Fisica se creé en 1942 (Moraes e Silva y Capraro, 2011),
preocupaciones relacionadas con este tipo de formacion ya existian desde el inicio
del siglo XX.

Abreu (2007), Correia (2013), Martiniak (2018), Miguel (2018), Souza (2004)
y Vieira y Daniel (2015) destacan que, en la década de 1920, el estado de Parana
intensificé una campana de mejoramiento de su sistema educativo, durante el go-
bierno de Caetano Munhoz da Rocha (1920-1928). Los autores indican que las
medidas fueron lideradas por Lysimaco Ferreira da Costa, director de la Escola Nor-
mal do Parand y César Pietro Martinez®, educador que habia ido desde Sdo Paulo
para asumir el cargo de Inspector General de Ensefianza (1920-1925). Se destaca
que Lysimaco Ferreira da Costa naci6 en Curitiba en 1883 y fallecié en la misma
ciudad en 1941. En 1920 fue director de pedagogia de la Escola Normal do Para-
nd. En 1923 organizé el plan de reforma para la institucion. En 1924 fue miembro
fundador de la Associacdo Brasileira de Educacdo (ABE). También en 1924 renun-
cia de la direccion de la Escola Normal para asumir la Inspetoria Geral de Ensino,
cargo desempefiado hasta 1928 (Abreu, 2004; Souza, 2004). Conforme destacan
Moraes e Silva y Capraro (2011) y Souza (2004), estos intelectuales buscaban cam-
biar habitos, regenerar costumbres y modificar el caracter, o sea, formar cuerpos

1. El estado de Parand es una de las 27 unidades federativas de Brasil y estd ubicado en el sur
de Brasil, se limita con los estados de Mato Grosso, Sdo Paulo, Santa Catarina, asi como con paises
vecinos como Argentina y Paraguay. Es el estado con la quinta economia mas desarrollada del pafs.
Su poblacién es de aproximadamente 11 millones y 500 mil habitantes (sexto estado mds poblado)
y su principal ciudad es la capital Curitiba, que en su regién metropolitana cuenta actualmente con
cerca de 2 millones de habitantes, siendo el octavo centro urbano con mas habitantes de Brasil.
En la década de 1920, la poblacién de Parand era de 650 mil habitantes y la de Curitiba de 80 mil
habitantes.

2. Caetano Munhoz da Rocha goberné el estado entre 1920 y 1928. Su gobierno dio gran énfasis a
la instruccion publica, la higiene y la asistencia social. Cuidé de la ensefianza profesional, de abrigos para
menores, y contratd servicios del técnico en ensefanza y pedagogo Pietro Martinez para asegurar mejor
direccion al segmento educacional (Souza, 2004).

3. César Prieto Martinez nacié en Sdo Paulo en 1881. En 1915 fue director de la Escola Normal de
Pirassununga, en Sao Paulo. En 1920 es invitado por Caetano Munhoz da Rocha, gobernador del estado de
Parana, para asumir el cargo de Inspector General de Ensefianza, cargo que desempefé hasta 1924 (Souza,
2004).
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instrumentalizados, higienizados e impregnados de racionalidad, comprometidos
con un ideal de civilidad y progreso.

En este sentido, este articulo busca abordar un tema poco explorado en la
historiografia de la educacién brasilefia: el proceso de formacién de profesores
civiles para actuar con la Gimnasia en las primeras décadas del siglo XX. Si los
trabajos de Begozi, Mazo, Pereira y Silveira (2019), Géis Janior y Batista (2010),
Honorato (2018) y Moreno, Segantini, Fernandes y Jesis (2012), exploran la in-
sercion de la Gimnasia en Escuelas Normales de diversas ciudades brasilefias, los
trabajos de Moro, Gomes y Moraes e Silva (2020) y Souza (2004), brindan indi-
cios de la insercion de la Gimnasia en la Escola Normal do Parand. Sin embargo,
los autores no exploraron detalladamente el proceso de formacién de profesores
destinados a la disciplina Gimnasia. Asi, este articulo busca responder a la si-
guiente problematica de investigacion: ;Cual fue el lugar de la Gimnasia en el
proceso de formacién de profesores en la Escola Normal do Parana, en el periodo
comprendido entre 1917 y 1923?

El recorte temporal es marcado por la publicacion del Cédigo de Ensino, en 1917,
promulgado por Decreto n® 17 de 09 de enero del mismo afio, que es un documento
que antecede la reforma de la Escola Normal do Parana promovida por Lysimaco Fe-
rreira da Costa y expresada en “Bases educativas para a organizagdo da nova escola
normal secunddria do Parand”. El afo 1923 corresponde al momento de publicacion
del documento. Cabe sefalar que en 1924, el educador renuncia a la direccién de
la Escola Normal para asumir la Inspetoria Geral do Ensino, en el segundo periodo
de Caetano Munhoz da Rocha como gobernador del Estado, pero su propuesta se
mantiene vigente dentro del curso normal.

Se destaca que el periodo en el que Lysimaco dirigié la Escola Normal se marcé
por una reforma en la Escola Normal'y en los procesos de formacion de los profesores
en Parand, asi como en toda la educacion publica en este estado brasilefio (Abreu,
2007; Miguel, 2018; Souza, 2004; Vieira; Daniel 2015). Souza (2004) indica que las
medidas reformistas lideradas por Lysimaco Ferreira da Costa revelaron un caracter
pragmatico en relacién con la formacién del profesor normalista, centrado en saber
hacer, y en la especializacion del profesor a partir de una aproximacién entre la prac-
tica pedagdgica y la ciencia.

El conjunto de fuentes seleccionadas para este articulo esta formado por docu-
mentos que hacen referencia directa sobre la Gimnasia y los procesos de formacién
de profesores en la Escola Normal do Parand. La investigacion fue realizada en el Ar-
quivo Pdblico do Parand y se concentré en dos colecciones de documentos oficiales:
1) Informes del gobierno; y 2) Coleccién de leyes, decretos, actos y reglamentos. En
este proceso se direcciond la atencién a textos sobre la situacion de la instruccion
publica de Parang, y particularmente su relacién con la institucién destinada a la
formacion de profesores.

Los informes de gobierno, elaborados por una exigencia del periodo imperial y
posteriormente por el gobierno republicano, comenzaron a ser producidos en Parana
a partir de su emancipacién en relaciéon con Sao Paulo, en 1853. Segln esta exigen-
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cia, todo presidente (posteriormente nombrado gobernador) debia rendir cuenta para
la Asamblea Legislativa del Estado de Parand a través de un informe presentado al
inicio de cada afo. A pesar de sucintos, estos informes representaban la situacion
del estado sobre los temas relacionados con la administracién piblica. Es importan-
te destacar que la mirada hacia la legislaciéon buscé comprender este conjunto de
fuentes como expresivas de un “modo de pensar” la escolarizacion y especialmente
la insercion de la Gimnasia en la formacion de los profesores, entendiendo que, a
través de este corpus prescriptivo y normativo, el gobierno estipulaba y legitimaba
determinadas practicas.

Sin embargo, es importante mencionar que el documento “Bases educativas para
a organizacdo da nova Escola Normal Secundaria do Parand” constituye una fuente
de andlisis singular entre este conjunto de documentos producido por el gobierno
en este periodo. Escrito en 1923, el texto era la expresién de las ideas de Lysimaco
Ferreira da Costa sobre la reforma de la ensefianza normal y de la formacién de pro-
fesores en Parana.

2. LA PRESENCIA DE LA GIMNASIA EN EL CODpIGO DE ENsINO DE 1917

Conforme apuntan Azevedo (1976) y Nagle (1974), la década de 1920 fue
marcada, en Brasil, por un amplio debate educacional que movilizé la prensa e
involucré politicos, intelectuales y educadores de diferentes estados brasilefos.
Se presenté como corolario de este momento las diversas reformas de ensefan-
za, como la conducida por Sampaio Déria en Sdo Paulo (1920), Lourenco Filho
en Ceard (1922), Anisio Teixeira en Bahia (1924), Francisco Campos en Minas
Gerais (1927), Fernando de Azevedo en Distrito Federal (1928) y Carneiro Ledo
en Pernambuco (1928). En Parana, diversos trabajos (Abreu 2007; Correia 2013;
Martiniak, 2018; Miguel 2018; Souza, 2004; Vieira y Daniel, 2015), destacan que
la reforma de la ensefianza publica estuvo bajo responsabilidad de César Prieto
Martinez, que asumia la Inspetoria Geral de Ensino, mientras la reforma de la en-
sefanza normal seria liderada por Lysimaco Ferreira da Costa, designado director
del Gindsio Paranaense y de la Escola Normal.

Antes de la reforma de 1923, la ensefanza estaba estructurada segtn lo previs-
to en el Codigo de Ensino de 1917 (Martiniak, 2018; Miguel, 2018; Souza, 2004).
Con el objetivo de comprender el lugar que la Gimnasia ocup6 en el proceso de
formacién de profesores normalistas en /a Escola Normal do Parana en el periodo
delimitado, se presenta la estructura de la ensefanza normal segin el Cédigo de
Ensino de 1917.

En la Tabla 1 se puede observar que los ejercicios de Gimnasia integraban el
plan de estudios de la Escola Normal, en conformidad con el inciso Gnico del Art.
192 del referido Cédigo de Ensino, que expresaba: “Para todos los alumnos, habra
ejercicios de Gimnasia” (Parana, 1917, p. 61). Sin mas especificaciones sobre el
contenido de estos ejercicios, quedaba asegurada la presencia de la Gimnasia en
los cuatro anos de formacién de futuros profesores normalistas (Moro, Gomes y
Moraes e Silva, 2020). Sin embargo, el Art. 193 trataba de la organizacién de los
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programas de ensefianza y brindaba prescripciones mas especificas sobre los ejer-
cicios gimnasticos:

En la ensefianza de la gimnasia se atenderan las condiciones especiales de
salud y de constitucion fisica de cada alumno, adoptandose:

a) para alumnos y alumnas, ejercicios sistematicos de gimnasia sueca;
b) para los alumnos, ejercicios militares de esgrima y otros convenientes.

c) El profesor debe llamar la atencién de los alumnos para los fundamen-
tos cientificos de la educacién fisica (Parana, 1917, p. 63)

Tabla 1. Plan de estudios de la Escuela Normal

1° ano 2° afo 3° afo 4°ano
Portugués Portugués Portugués Nociones de Moral,
Francés Francés Corografia do Brasil | Derecho Patrio y
Aritmética Aritmética Geometria en Economia Politica
Geografia fisica Geografia fisica y espacio Historia Natural
y elementos de Politica Fisica Nociones de Higiene
Cosmografia Pedagogia (parte Quimica y Agronomia
Dibujo lineal general) Pedagogia (parte Historia de la
Mdsica Geometria plana especial) Civilizacién en
Trabajos Manuales Dibujo Historia General de | Brasil, especialmente
Ejercicios de Musica la Civilizacién en el Estado de
Gimnasia Trabajos Manuales Dibujo Parana
Ejercicios de Mdsica Practica Pedagdgica
Gimnasia Trabajos Manuales Ejercicios de
Ejercicios de Gimnasia
Gimnasia

El articulo trae informaciones significativas para la comprensién de lo que se pre-
tendia con los ejercicios fisicos en la formacién de los futuros profesores. Mirado
aisladamente, el texto da indicios de una preocupacién con la formacién del cuerpo
de los normalistas, pues “en la ensenanza de Gimnasia se atenderan las condiciones
especiales de salud y de constitucién fisica de cada alumno”. La eleccién de la Gim-
nasia Sueca también podria ser un indicio de este cuidado con el cuerpo, pues como
indican Baia, Bonifacio y Moreno (2019), Baia y Moreno (2020) y Soares (2012),
desde los pareceres de Rui Barbosa, en 1882, la Gimnasia Sueca era identificada con
el objetivo de promover la formacién corporal de los alumnos de numerosas escuelas
brasilefias®. Sin embargo, otras orientaciones fueron prescriptas, denotando una pre-

4. La“Gimnasia Sueca” fue introducida en Brasil tanto a partir de la circulacion de manuales sobre
el tema, como a partir de las acciones de individuos formados por el Instituto Central de Gimnasia, en
Estocolmo, que tenfan como misién la difusién de esta corriente gimnastica en otros paises. En el caso
brasilefio, la Gimnasia conocida como sueca fue ampliamente adoptada especialmente en instituciones de
educacioén formal, por ser considerada la sistematizacién mds racional de ejercicios fisicos, especialmente
si comparada con otros métodos, como aquellos originados en Francia y en Alemania. Con variantes muy
bien definidas (pedagdgica, militar, médica y estética), una organizacién muy clara en lecciones estruc-
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ocupacién con la aplicacion de este contenido por los alumnos de la Escola Normal
do Parand en su practica pedagoégica, conforme evidencia el siguiente fragmento del
Cddigo de Ensino de 1917:

La Practica Pedagdgica consistira en el practicante ejercer las funciones del
magisterio, dos meses en grupo escolar modelo, y el restante del afio lectivo
en escuela de practica pedagoégica, anexa a la Escola Normal, orientdndose
cuanto:

a. a lafiel ejecucién del programa de ensefianza, conforme los preceptos
pedagdgicos;

b. al conocimiento de las disposiciones de leyes, reglamentos, regulacio-
nes e instrucciones en vigor relativos a la organizacién escolar;

a la forma de la contabilidad y de la correspondencia oficial;
d. al modo practico de mantener la disciplina escolar;
e. a comandar gimnasia y cantos escolares (Parana, 1917, p. 63)

El fragmento explicita que los alumnos de la Escola Normal de Parana tendrian
que, en su practica pedagégica, ejercer las funciones del magisterio también en
lo que refiere a la Gimnasia. Se percibe, por tanto que, en la estructura del Curso
presentada en el Codigo de Ensino de 1917, los ejercicios de gimnasia podrian
estar cumpliendo una doble funcién, segin indican Moro, Gomes y Moraes e
Silva (2020), pues evidenciaban tanto un proceso de formacion corporal del fu-
turo profesor como una preocupacion referida a la Gimnasia como componente
curricular a ser aprehendido para, posteriormente, ser aplicado en las escuelas
de Parand.

3. LA GIMNASIA EN LA REFORMA DE LA EscoLA NORMAL SECUNDARIA DE
PARANA

Abreu (2007), lwaya (2000) y Souza (2004), subrayan que Lysimaco Ferreira
da Costa, cuando fue designado director del Gindsio Paranaense y de la Escola
Normal, en 25 de febrero de 1920, hizo criticas a la estructura de la ensefianza
normal prevista por el Codigo de Ensino de 1917. En su percepcién, evidenciada
en el documento “Bases educativas para a reorganizacdo da nova Escola Normal
secunddria do Parand”, la enseflanza normal reproducia la formacién secundaria,
mientras las disciplinas profesionalizantes eran pocas y estaban difusas a lo largo
de la formacion (Costa, 1923). Asi, el educador defendia el desmembramiento ins-
titucional entre Escola Normal y Gindsio Paranaense, tanto fisico como del cuerpo
docente. Esta separacion ya era prevista en la ley n® 1999, de abril de 1920 (Parana,
1920), pero ocurrié recién en septiembre de 1922, con la inauguracion del nuevo

turadas y un fuerte anclaje en el pensamiento médico, ella se transformé en el método preferido por edu-
cadores y reformadores brasilefios, como Fernando de Azevedo. Sobre los debates acerca de la gimnasia
sueca en Brasil en el comienzo del siglo XX (Baia; Bonifacio, Moreno, 2019; Baia; Moreno, 2020; Soares,
2012).
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edificio de la Escola Normal, denominado Paldcio da Instrucdo (Abreu, 2007; Co-
rreia, 2013; lwaya, 2000; Souza, 2004).

Souza (2004) argumenta que, finalizada la construccion del edificio destinado
a la Escola Normal, Lysimaco Ferreira da Costa presenté a Caetano Munhoz da
Rocha un plan de reforma del curso de la Escola Normal, aprobado y reglamenta-
do por Decreto n® 274, de marzo de 1923, “pasando entonces la Escola Normal
a denominarse Escola Normal Secundaria, ya por comportar en su plan de estu-
dios la formacién de profesores secundarios, ya por su posicion en relacién con
las Escolas Normais Primdrias” (Costa, 1995, p.122). Fue en este contexto que
Lysimaco Ferreira da Costa lanz6 en 1923 el documento “Bases Educativas para
a Organizacdo da Nova Escola Secundaria do Parand”, que tuvo amplia repercu-
sion nacional y contenia sus principales ideas sobre la reforma de ensefianza de
la Escola Normal (Costa, 1923).

Segln Abreu (2007) y Miguel (2018), la reforma promovida por el educador pa-
ranaense fue marcada por las observaciones que recolecté en visitas a escuelas de la
Republica Argentina, lo que se puede constatar en la revista O Ensino, de septiembre
de 1922, cuando publicé un texto firmado por Lysimaco Ferreira da Costa con sus
impresiones sobre la ensefianza en el pais vecino:

La ensehanza primaria en la Republica Argentina esta relativamente per-
fecta. Pienso mismo que son pocas las naciones cultas que podran formar el
maestro o profesor primario tan completo como en este gran pais. Habiendo
observado, en un breve contacto, seis Escuelas Normales, una Escuela Normal
de educacion fisica, algunos grupos escolares y escuelas primarias, gimnasios,
etc. (O Ensino, 1922, pp. 278-279).

Conforme Miguel (2018), el educador brasilefo tenia aproximaciones con las
ideas de dos pedagogos de la nacién vecina: Juan Patrascoiu® y Pablo Pizzurno, prin-
cipalmente acerca de la comprension que ellos tenian de la lectura de la obra del pe-
dagogo aleman Johann Friedrich Herbart. Vieira y Daniel (2015, pp. 65-66) comentan
que la reforma “tenia la pedagogia de Herbart como base teérica y asumia como ob-
jetivo principal la profesionalizacién de los profesores, a partir de un programa que
valorase los conocimientos aplicados y metodolégicamente sustentados”.

En la reforma llevada a cabo, el curso de la Escola Normal do Parané pasé a ser
dividido en una etapa fundamental o general, con tres afios de duracién, y una etapa
profesional o especial, con extension de un afio y medio. Al hacer referencia a las
dos etapas del nuevo plan de estudios, Lysimaco Ferreira da Costa se expresd: “En
el primero el alumno se educa, en el segundo aprende a educar” (Costa, 1923, p.
15). En este sentido, en la etapa general se tenia como objetivo brindar la siguiente
formacion:

Impartir a los normalistas los conocimientos que deben trasmitir poste-
riormente a sus discipulos y preparar la cultura general del futuro profesor.

5. Para mas detalles sobre la relacién entre Lysimaco Ferreira da Costa y el pedagogo argentino Juan
Patrascoiu ver Souza (2004).
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La cultura general, cuanto mas completa, tanto mas erudito serd el profesor
primario y mas apto se tornard para enfrentar el curso profesional y ejercer
sus funciones cuando encontrarse frente a su escuela. Debe ser siempre
muy superior al total de conocimientos a trasmitir, determinado por los
programas de los grupos escolares y escuelas intermediarias (Costa, 1923,

p. 15).
A su vez, la etapa profesional tenfa como finalidad los siguientes elementos:

Dar al futuro educador una buena técnica metodolégica, apoyada en los
principios generales y reglas de la Pedagogia y en las nociones fundamentales
de la psicologia de la educacién, para que se pueda eficazmente y lo mas
rapidamente posibles trasmitir a sus escolares los conocimientos alcanzados
en el curso general y determinados por los programas de ensefianza (Costa,

1923, p. 19).

Los fragmentos relacionados con la etapa general y profesional reproducidos an-
teriormente son del documento “Bases educativas para a reorganizagdo da nova Es-
cola Normal Secundaria do Parand” (Costa, 1923). El manuscrito estaba en sintonia
con la pedagogia herbartiana, pues evidenciaba la relaciéon con la psicologia de la
educacion que buscaba una forma de ensefianza més objetiva, racional, eficiente vy,
sobre todo, de cardcter cientifico. Este nuevo modelo de estudios de la Escola Nor-
mal do Parand, segin lo planteado en el documento de 1923, quedé esbozado de la
manera que se evidencia en la Tabla 2.

Tabla 2. Plan de estudios de etapa bdsica o general — 1922. Fuente: Bases educativas
para a organizagdo da nova Escola Normal secundéria do Parané (Costa, 1923).

Brasil (3 clases/semana)

—Aritmética y Algebra (6
clases/semana)

—Dibujo (2 clases/semana)

—Mdsica (2 clases/semana)

—Trabajos de Aguja 'y —
Economia Doméstica (para
el sexo femenino (2 clases/
semana)

—Trabajos Manuales (2
clases/semana)

—Gimnasia (2 clases/
semana).

1°ANO 2°ANO 3°ANO
—Portugués (3 aulas/semana) | —Portugués (3 clases/ —Portugués (4 clases/
—Geograffa General de semana) semana)

—Geometria Plana (3 clases/
semana)

—Fisica e Quimica (4 clases/
semana)

—Historia General y
Civilizacién (3 aulas/
semana)

—Dibujo (2 clases/semana)

—Mdsica (2 clases/semana)

—Trabajos de Aguja 'y —
Economia Doméstica (para
el sexo femenino (2 clases/
semana)

—Trabajos Manuales (2
clases/semana)

—Gimnasia (2 clases/
semana).

—Historia de Brasil (3 clases/
semana)

—Historia Natural (3 clases/
semana)

—Geometria en Espacio (3
clases/semana)

—Dibujo (2 clases/semana)

—Mdsica (2 clases/semana)

—Trabajos de Aguja'y —
Economia Doméstica (para
el sexo femenino (2 clases/
semana)

—Trabajos Manuales (2
clases/semana)

—Gimnasia (2 clases/
semana).
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4°ANO - 1° SEMESTRE

4°ANO - 2° SEMESTRE

5°ANO - 1°SEMESTRE

—Psicologia (6 clases/semana)
—Metodologia General (2 cla-
ses/semana)

—Metodologia de la Lectura y
Escritura (3 clases/semana)
—Metodologia del Dibujo (2

clases/semana)
- Higiene y Agronomia (2 cla-
ses/semana

—Moral y Educacién Civica:
su metodologia, Nociones
de Derecho Patrio y Legisla-
cion Escolar (3 clases/sema-
na)

—Metodologia  del
Vernaculo (3 clases/semana)

—Metodologia de la Aritméti-
ca (3 clases/semana)

—Metodologia de la Ensefian-
za Intuitiva (3 aulas/semana)

—Metodologia de las Ciencias
Naturales (2 clases/semana)

—Metodologia de la Geogra-
fia (3 clases/semana)

Idioma

—Puericultura (1 clase/sema-
na)

—Metodologia de Historia (3
clases/semana)

—— Metodologia de Geome-
tria (2 clases/semana)

—Metodologia de Musica (2
clases/semana)

—Metodologia de los Ejerci-
cios Fisicos (2 aulas/sema-
na)

—La Ensenanza de los Traba-
jos Manuales (2 clases/se-
mana)

—Préctica y Critica Pedagdgi-

cas (4 clases/semana)

La observacién del nuevo plan de estudios de la Escola Normal do Parand, mos-
trado en la Tabla 2, permite identificar de inmediato la divisién de la formacion en
dos etapas, separando la parte general de la profesional. Este nuevo formato materia-
lizaba una accién para solucionar el principal cuestionamiento que Lysimaco Ferreira
da Costa direccionaba a la estructura anterior de formacién presente en el Cédigo de
Ensino de 1917, que en su opinién tenia pocas disciplinas profesionalizantes y que
estaban muy dispersas durante la formacién.

En lo que refiere a la Gimnasia, se percibe que el documento de 1923 demostraba
su presencia en las dos etapas del curso, pero sin prescripciones especificas. Si en el
Codigo de Ensino de 1917 queda claro que la Gimnasia comprendia los ejercicios
sistematicos de la Gimnasia Sueca y que en la Practica Pedagogica los normalistas
deberian aplicar este contenido, en el documento de 1923 esto no queda explicitado,
imponiendo varias dudas sobre el lugar ocupado por la Gimnasia en la propuesta de
reforma de la Escola Normal do Parana.

Por otro lado, si el andlisis es direccionado para las finalidades establecidas para
cada etapa del nuevo curso de la Escola Normal, queda perceptible que los cono-
cimientos que deberfan ser ensefiados en la etapa general eran aquellos que serian
aplicados por los futuros normalistas en el interior de la escuela y aprendidos a en-
sefiar en la etapa profesional, los cuales serian delimitados por los programas de las
escuelas primarias, conforme establecido por Lysimaco Ferreira da Costa en las “Ba-
ses educativas para a reorganizagdo da nova Escola Normal Secunddria do Parand”,
pues cuando habla de la psicologia en la etapa profesional, él indica los siguientes
elementos: “(...) para no ser prolijo en el presente memorial trataré solamente del
programa de Psicologia, dado que los de las principales disciplinas de este curso
estan delimitados por los programas de las escuelas primarias” (Costa, 1923, p.24).
Sin embargo, en otros momentos de este mismo documento fueron establecidas dis-
tinciones en el tratamiento de la Gimnasia y otras disciplinas.
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Los profesores de Dibujo, Musica y Trabajos ensefaran en el Curso General
estas disciplinas para educacion de los normalistas; en el Curso Especial, ense-
fiaran los normalistas a ensefiar tales disciplinas a los alumnos de las escuelas
primarias en la escuela de Aplicacién, ejecutando o haciendo ejecutar los
programas primarios respectivos.

La gimnasia usada en el Curso General es la que es apropiada a la educa-
cion fisica de los futuros profesores; en el Curso Especial la profesora de gim-
nasia ensenara la Metodologia de los Ejercicios Fisicos (Costa, 1923, p. 24).

Como se puede observar, la Gimnasia no estaba incluida con las otras disci-
plinas, como Dibujo, Musica o Trabajos Manuales, recibiendo asi un tratamiento
diferenciado, que puede ser un indicio de que ella tendria un contenido a ser
ensefado en la etapa general diferente de aquel de la etapa profesional. Hasta el
nombre de las disciplinas cambié de la etapa general para la profesional, pues,
como se identifica en la Tabla 2, a cada disciplina del Curso General corresponde
una metodologia de igual nombre: Dibujo (etapa general) — Metodologia del Dibu-
jo (etapa profesional); Historia (etapa general) — Metodologia de la Historia (etapa
profesional). Sin embargo, la Gimnasia no sigue el mismo patrén: apareci6 con la
denominacion de Gimnasia (etapa general) y Metodologia de los Ejercicios Fisicos
(etapa profesional), indicando una diferencia entre el conocimiento a ser aprendido
y lo que serfa ensefiado.

Esta distincién es atin mas evidente en 1923, cuando Lysimaco presenta el trabajo
“O Ensino na Escola Normal: plano de reforma radical sob bases racionaes” en la Liga
Pedagégica do Ensino Secundario, en Rio de Janeiro. Segin Abreu (2007), el docu-
mento presentado en la Liga era una propuesta de reforma para la Escola Normal do
Rio de Janeiro. Sin embargo, cuando se refiere a la Gimnasia, el educador de Parand
se expresa de la siguiente forma:

La ensefianza de la Gimnasia merece especial referencia. La gimnasia im-
partida en el Curso General es la que conviene a las condiciones psicoldgicas
de los alumnos de la Escola Normal, y el profesor, o profesora para las mucha-
chas, deberd cuidar por la educacién fisica de los normalistas; asi es su orien-
tacion. Pero en el Curso Especial es completamente diferente, no pudiendo la
profesora prescindir de la colaboracién del médico-inspector, quien dira sobre
las condiciones fisiol6gicas de los nifios, pudiendo la gimnasia estar fuera del
alcance del profesor, en el caso de que el nifio necesite la gimnasia terapéutica
antes de la educativa regular (Costa, 1995, p. 107).

En relacién al Curso General, Lysimaco Ferreira da Costa expres6 su comprension
de que en esta etapa el docente debe cuidar de la educacién fisica de los normalistas.
Tal vez aqui el uso de la expresion educacion fisica estuviera indicando un sentido un
poco mas amplio, o sea, el de una educacién del cuerpo articulada a los preceptos
morales y valores intelectuales, en el mismo sentido sefalado por Vago (2002).

En este periodo, el médico-inspector ya estaba presente en las escuelas pri-
marias de Parand. Asi mismo, el programa elaborado por la Inspectoria General
de Ensefanza para los grupos escolares hacfa innovaciones para la ensefianza de
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la Gimnasia, incorporando actividades mas dinamicas, juegos, danzas, saltos y
carreras, que en principio no estaban alineadas con la propuesta de una gimna-
sia mas terapéutica, como fue defendido por Lysimaco Ferreira da Costa. En este
sentido, la propuesta de la etapa profesional del curso se alejaba del programa
de las escuelas primarias, contrariando la prescripcion establecida por el propio
documento de 1923.

Como se dijo anteriormente, la propuesta de reforma de la Escola Normal produ-
cida por Lysimaco Ferreira da Costa fue marcada por su aproximacién con el con-
texto educativo argentino. En esta légica, se puede pensar que la Gimnasia también
puede haber recibido esta influencia, pues en correspondencia personal entre Pizzur-
no y el pedagogo brasilefio, ambos parecen haberse conocido en una de sus visitas
al Instituto Dr. Romero Brest:

Senor Lysimaco Ferreira da Costa
Estimado Senor:

Usted recordard que tuve el gusto de conocerte durante las visitas al Insti-
tuto del Dr. Romero Brest, en compaiiia de nuestro comtn amigo, Se. Cometto
(Costa, 1995, p. 226).

En el texto acerca de sus impresiones sobre las escuelas normales argentinas,
publicado en la revista “O Ensino” en 1922, Lysimaco Ferreira da Costa menciona
la visita a una Escola Normal de Educagdo Fisica (Costa, 1922), muy probablemente
haciendo referencia al Instituto Nacional Superior de Educacién Fisica (INEF), dirigi-
do por Enrique Romero Brest®, conforme se indicé por Pizzurno en correspondencia
con fecha de 19227 (Costa, 1995). A pesar de escapar del ambito de este articulo,
investigar las aproximaciones entre Lysimaco, Pizzurno y Romero Brest puede pos-
teriormente brindar importantes indicios para ampliar la mirada sobre el lugar de
la Gimnasia en la reforma de la Escola Normal do Parand, y en la formacién de sus
profesores para atender a esta demanda en la escuela, que cada vez més pedia una
formacioén especializada.

6. Enrique Romero Brest trabajé como profesor de Educacion Fisica en colegios y escuelas norma-
les, y también en el Instituto Nacional de Caballito, dirigido por Pablo Pizzurno, con quien generé una
amistad que posteriormente se tornaria central para modificar la Educacién Fisica en Argentina. En 1898,
por obra de Romero Brest y apoyado por Pizzurno, como Ministro de Instruccién Pablica, fue decretada
la reorganizacién completa de la Educacién Fisica Secundaria. Su autoridad en el tema se consolidé atin
mads cuando se recibié en medicina en 1900, presentando la primera tesis argentina sobre Educacién Fisica
y Medicina. En ella se vislumbraba la construccion conceptual que daria soporte a todo su trabajo sobre
ejercicios fisicos escolares (Scharagrodsky, 2004).

7. Segln Scharagrodsky, Moreno y Varea (2021), a pesar de la hegemonia de la propuesta de
Romero Brest, en el ambito educativo argentino, a partir de los afios 1920 el INEF pasé a ser criticado
por la Asociacién de Profesores de Educacién Fisica y por un grupo de egresados del propio Instituto,
quienes cuestionaban el sistema de la institucion, reivindicando més flexibilizacién de la propuesta
de Romero Brest y la inclusion de los deportes, aunque los dos grupos (“romeristas” y disidentes)
coincidieran en las criticas direccionadas al deporte profesional, condenado por ambos dentro y fuera
de las escuelas.
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4. CONCLUSIONES

El documento titulado “Bases educativas para a organizagdo da nova escola
normal secunddria do Parand”, analizado en este articulo, visibiliza las princi-
pales ideas de Lysimaco Ferreira da Costa sobre la formacién de profesores y la
reforma de la Escola Normal por él realizada. Sin embargo, en lo que refiere a la
presencia de la Gimnasia en este documento, las prescripciones son muy impre-
cisas.

La division establecida en el curriculo de formacién de profesores a partir de la
reforma ideada por este educador establecia una parte general y otra profesional,
justificada por la intencién de profesionalizacién del profesor, y marcé una dis-
tincion en el tratamiento dado a la Gimnasia con relacién a las otras materias del
curriculo. En el curso general, los normalistas tendrian como materia la Gimnasia,
mientras en la parte profesional deberian aprender la Metodologia de los Ejercicios
Fisicos, cuyo contenido deberia ser establecido por el programa de las escuelas pri-
marias, los cuales ya parecian recibir las influencias de una pedagogia relacionada
con la Escuela Nueva, a pesar de que en otras manifestaciones, Lysimaco Ferreira
da Costa habfa expresado la presencia de una gimnasia terapéutica para el ambito
escolar.

Conforme fue demostrado, la reforma llevada a cabo en la Escola Normal por Ly-
simaco Ferreira da Costa habrfa sido influenciada por su aproximacion con las expe-
riencias educativas argentinas, especialmente a partir de las relaciones cultivadas con
Pablo Pizzurno y, en el caso mdas especifico de la Gimnasia, con las propuestas de
formacion de profesores del Instituto Nacional Superior de Educacién Fisica (INEF),
dirigido por Enrique Romero Brest. Perseguir estos itinerarios transnacionales (Vidal,
2020) establecidos por Lysimaco Ferreira da Costa, podrd contribuir a una mayor
comprension de la Gimnasia en la propuesta de reforma de la Escola Normal y en la
formacién de profesores en Parana.
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