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RESUMEN: El aprendizaje y la adaptacién a nuevos entornos educativos representan
un desafio constante para los estudiantes universitarios. En este contexto, el presente
estudio analiza la relacién entre los estilos de aprendizaje y las estrategias
metacognitivas, con el objetivo de contribuir al disefio de enfoques pedagégicos mas
efectivos en la educacién superior. La investigacion sigue un enfoque cuantitativo
con un disefio descriptivo-correlacional de alcance transversal. Se trabajé con una
muestra censal de 90 estudiantes universitarios, a quienes se les aplicé un
cuestionario tipo Likert compuesto por 21 items para la variable estilos de
aprendizaje y 20 items para la variable estrategias metacognitivas. Los resultados
muestran una correlacion moderada y significativa entre ambas variables (R=0,586;
p < 0,05), lo que indica que los estudiantes que aplican eficazmente sus estilos de
aprendizaje también optimizan el uso de estrategias metacognitivas, como la
planificacién, el monitoreo y la evaluacién de su proceso de aprendizaje. En
particular, los estilos de aprendizaje activo y reflexivo demostraron una mayor
influencia en la mejora del rendimiento académico. Estos hallazgos destacan la
importancia de integrar estrategias diddcticas innovadoras, el uso de tecnologias y
la evaluacion continua para potenciar el aprendizaje universitario. Se recomienda
profundizar en estudios que analicen el impacto de estas estrategias a largo plazo y
su aplicabilidad en distintos contextos educativos.

PALABRAS CLAVE: aprendizaje, autorregulacién, estilo de aprendizaje, educacién
superior, metacognicion.
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ABSTRACT: Learning and adapting to new educational environments represent a
constant challenge for university students. In this context, this study analyzes the
relationship between learning styles and metacognitive strategies, with the aim of
contributing to the design of more effective pedagogical approaches in higher
education. The research follows a quantitative approach with a cross-sectional
descriptive-correlational design. A census sample of 90 university students was used,
who were administered a Likert-type questionnaire composed of 21 items for the
learning styles variable and 20 items for the metacognitive strategies variable. The
results show a moderate and significant correlation between both variables (R =
0.586; p < 0.05), indicating that students who effectively apply their learning styles
also optimize the use of metacognitive strategies, such as planning, monitoring, and
evaluating their learning process. In particular, active and reflective learning styles
demonstrated a greater influence on improving academic performance. These
findings highlight the importance of integrating innovative teaching strategies, the
use of technology, and continuous assessment to enhance university learning.
Further studies are recommended to analyze the long-term impact of these strategies
and their applicability in different educational contexts.

KEYWORDS: learning, self-regulation, learning style, higher education,
metacognition.
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1. INTRODUCCION

Los bajos niveles de aprendizaje en los estudiantes universitarios representaron
una preocupacién constante para las autoridades y docentes, debido a sus
repercusiones en la formacién académica. Diversos factores incidieron en esta
problematica, entre ellos, el desempefo docente, las metodologias de ensehanza,
los recursos utilizados y la actitud de los estudiantes, los cuales se vincularon con
aspectos académicos, pedagégicos, sociofamiliares y psicolégicos. Ante esta
situacion, fue esencial que los docentes identificaran las formas en que los
estudiantes aprendian, con el propédsito de disefiar estrategias que facilitaran el
cumplimiento de los objetivos educativos. La estrategia de ensefianza fue optimizada
para mejorar su adaptabilidad. En consecuencia, se descartaron aquellas estrategias
de bajo nivel mediante medidas de ajuste, con el fin de reducir las deficiencias en
la personalizacién del aprendizaje. Ademas, la validacién del modelo propuesto se
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realiz6 considerando criterios de adaptabilidad, factibilidad y mejoras en su
desempefio.(Hou, 2025). Se constaté que las diferencias individuales en las
preferencias de aprendizaje y las estrategias cognitivas jugaron un papel
determinante en la configuracion de los resultados académicos. Estos hallazgos
resaltaron la necesidad de personalizar los enfoques educativos para atender las
diversas necesidades del estudiantado (Argunsah et al., 2025).

En los dGltimos afios, las universidades a nivel global enfrentaron una etapa
caracterizada por desafios significativos derivados de la globalizacién, un fenémeno
que, si bien ofrecié mdltiples beneficios, también impuso retos cruciales para el
futuro de la educacion. En este contexto, los docentes se vieron en la necesidad de
aplicar enfoques de ensefianza que promovieran la participacién activa de los
estudiantes. De este modo, se reconocié la importancia de fortalecer sus
competencias dentro del aula, fomentando un aprendizaje significativo que
trascendiera el ambito académico e impactara su desarrollo personal y profesional.
Se determiné que el aprendizaje colaborativo facilité el desarrollo de habilidades
bésicas mediante el apoyo mutuo y el intercambio de conocimientos entre los
estudiantes (Peng et al., 2025). El aprendizaje en grupos pequefios, organizado segin
la capacidad de los estudiantes, fue una practica recurrente. En este sentido, aquellos
con un nivel avanzado en lectura o matemdticas fueron agrupados para realizar
actividades desafiantes a un ritmo acelerado, mientras que los estudiantes que
necesitaron apoyo especifico en otras dreas fueron separados del aula general para
recibir ensefianza focalizada en sus necesidades individuales (Coates, 2025). Por
ello, se promovié el uso de estrategias cognitivas y metacognitivas dirigidas a la
adquisicion y aplicacion de habilidades esenciales para su formacion.

La metacognicién fue definida como la capacidad de reconocer y regular los
propios procesos mentales, incluyendo el pensamiento, las emociones y las
cogniciones (Haruki et al., 2025). En esta linea, None (2024) sostuvo que la
metacognicion constituyé un proceso complejo y multidimensional, producto de la
interaccién entre factores cognitivos internos y elementos contextuales externos. Esta
perspectiva permitié identificar y gestionar procesos cognitivos clave en los
estudiantes, integrandolos con aspectos como la motivacién, la inteligencia, la
memoria, la socializacién y la autoevaluacién, especialmente en la resolucién de
problemas contextuales. Diversos estudios evidenciaron que las personas con
sintomas de ansiedad y depresién manifestaron una falta persistente de confianza en
sus habilidades. El origen de estos sesgos metacognitivos representé un desafio, ya
que, en teoria, los individuos debieron haber sido capaces de desarrollar niveles
adecuados de confianza a partir de la observacién de su propio desempefio (Paz-
Baruch et al., 2025).

A pesar de la importancia de la metacognicion en el ambito educativo, en el Perd
se evidenci6 una escasez de investigaciones recientes sobre el disefio de planes
metacognitivos y su relacion con el pensamiento critico en los estudiantes. Blume
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(2021) identific6 una correlacién entre el pensamiento critico y la conciencia
metacognitiva, evidenciando que dicha relacién se fortalecié a medida que los
estudiantes avanzaban en su formacién universitaria. Casasola (2022), por su parte,
resaltd6 que las habilidades metacognitivas favorecieron la adquisicion de
competencias esenciales para reflexionar y gestionar el pensamiento propio. Estas
competencias permitieron a los estudiantes reconocer tanto las acciones que
potenciaban su rendimiento como las estrategias para optimizar sus procesos de
aprendizaje, ademds de proporcionar herramientas para identificar sus fortalezas y
debilidades en el ambito académico y profesional. Fomentar el pensamiento creativo
y promover los procesos metacognitivos fueron objetivos fundamentales en la
educacion del siglo XXI. Diversas investigaciones resaltaron la relevancia de la meta
creatividad en el desarrollo del pensamiento creativo. No obstante, dicho concepto
no fue ampliamente adoptado en el ambito académico (Paz-Baruch et al., 2025).

Los estilos de aprendizaje desempefiaron un papel crucial en el desarrollo
humano, orientando la educacién hacia el fortalecimiento de habilidades y
considerando la diversidad de conocimientos de cada individuo. Segtin Escobar et
al. (2022), su propésito fue facilitar un aprendizaje mas eficiente y enriquecedor.
Pérez (2022), sefialé que el concepto de estilo de aprendizaje surgi6 en la década
de 1950, despertando el interés de numerosos investigadores. Aunque existieron
diversas definiciones, todas coincidieron en que estos estilos se relacionaban con la
manera en que el cerebro procesaba la informacién y con la influencia de las
percepciones individuales en dicho proceso. El aprendizaje colaborativo se
caracterizé por el trabajo en equipo de los estudiantes y el beneficio obtenido a
través de una mentoria eficaz. La ejecucién de proyectos creativos favorecié el logro
de objetivos de aprendizaje profundo mediante un enfoque interdisciplinario,
ademds de fomentar nuevas perspectivas en la comprensién de los conceptos.
Asimismo, el proceso de aprendizaje se fortalecié6 gracias a una mayor
interactividad, una alta fidelidad conceptual y una mejor retencién del conocimiento
(Yietal., 2025).

El modelo de estilos de aprendizaje promovié un curriculo adaptable que
permitié a los estudiantes aprender conforme a sus preferencias, garantizando el
cumplimiento de los objetivos educativos relacionados con conocimientos,
habilidades, actitudes y valores desde una perspectiva axiolégica. Esto implicé la
necesidad de estructurar el aprendizaje considerando la diversidad social y cultural
de los estudiantes, disefando rutas especificas para cada grupo y asegurando
igualdad de oportunidades para todos (Ortega, et al.,, 2023). El aprendizaje
experiencial favorecié las intenciones de emprendimiento social al promover la
participacién activa, la reflexién y la aplicacién practica. Este efecto estuvo
respaldado por la teoria del aprendizaje social y la Teoria del Aprendizaje
Experiencial de Kolb (Al Issa et al., 2025)
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Por otro lado, las estrategias metacognitivas facilitaron la apropiacion de
conocimientos estadisticos y promovieron cambios en el comportamiento de los
estudiantes, fomentando su responsabilidad y compromiso con el proceso de
aprendizaje (Mucha y Lora, 2021). Vargas et al. (2021), concluyeron que estas
estrategias mejoraron significativamente la comprension lectora en estudiantes de
un grupo experimental en comparacién con aquellos de un grupo control. Asimismo,
Mora et al. (2023) destacaron que las estrategias metacognitivas constituyeron
herramientas clave para fortalecer el aprendizaje significativo y optimizar el
desempefio académico en el ambito universitario. La aplicacion de estrategias
metacognitivas influyé de manera positiva en el desarrollo de las habilidades de
autorregulaciéon. Ademas, el programa de facilitacion basado en el cuestionamiento
metacognitivo impacté significativamente en las habilidades de autorregulacién auto
informadas por entrenadores deportivos con experiencia (Sabaliauskas et al., 2025).
Finalmente, se concluyé que la evaluacion continua y el seguimiento personalizado
fueron aspectos esenciales para medir la efectividad de estas estrategias y consolidar
el proceso de ensenanza-aprendizaje.

Este estudio tuvo como objetivo identificar la relacion significativa entre los
estilos de aprendizaje y las estrategias metacognitivas en los estudiantes, lo que
permitié6 comprender su impacto en el desarrollo académico. Ademas, la
incorporacion de herramientas digitales y metodologias innovadoras promovié la
autonomia del estudiante, favoreciendo la mejora de su rendimiento. Finalmente, la
evaluacién continua y el seguimiento personalizado fueron aspectos fundamentales
para medir la efectividad de estas estrategias y consolidar el proceso de ensefianza-
aprendizaje, resaltando la importancia de fomentar en los estudiantes estilos de
aprendizaje adecuados que potenciaran sus habilidades metacognitivas, esenciales
para su adaptacion y desempefio académico.

2. MATERIALES Y METODOS

La investigacion realizada fue de enfoque cuantitativo, con un disefio no
experimental, descriptivo y correlacional de alcance transversal, cuyo propésito fue
realizar un diagnéstico detallado a partir de los resultados obtenidos. El estudio
buscé profundizar en la relacién significativa entre los estilos de aprendizaje y las
estrategias metacognitivas en los estudiantes de la Universidad Nacional de Canete.
La muestra censal estuvo conformada por 90 estudiantes de dicha institucion.

En la Figura 1. Corresponde al diagrama de la investigacion que se llevé a cabo
utilizando una muestra (M), a partir de la cual se realizaron dos observaciones (O1
y O2), estableciendo relaciones (R) entre las variables analizadas.
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Figura 1. Diagrama de la investigacion
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Para la recoleccién de datos, se aplicé un cuestionario adaptado por el autor,
basado en el modelo de Honey y Mumford, el cual consideré cuatro estilos de
aprendizaje: activo, tedrico, pragmatico y reflexivo, denominado Cuestionario A.
Estilos de aprendizaje. Este instrumento consté de 21 items, valorados en una escala
de 1 a 4. Asimismo, se utilizé otro cuestionario adaptado por el autor, fundamentado
en el Inventario de Estrategias Metacognitivas de O’Neil y Abedi, que evalué tres
estrategias: autoconocimiento, autorregulacion y autoevaluacién, denominado
Cuestionario B. Estrategias metacognitivas, Este segundo cuestionario incluyé 20
items y fue estructurado con una escala tipo Likert de cinco opciones de respuesta:
nunca, casi nunca, regular, casi siempre y siempre. Luego de la aplicacién de los
instrumentos, los datos fueron codificados y organizados en una matriz para su
posterior analisis.

El procesamiento de los datos se llevé a cabo mediante la elaboracién de tablas
y célculos estadisticos, utilizando los programas EXCEL 2013 y SPSS version 23.0.
La confiabilidad de los instrumentos fue determinada a través del coeficiente Alpha
de Cronbach. Para evaluar la normalidad de los datos, se aplicé la prueba de
Kolmogérov-Smirnov, considerando que la muestra superaba los 50 participantes, lo
que permitié tomar decisiones estadisticas adecuadas. En los casos donde los datos
presentaron una distribuciéon normal, se empleé el coeficiente de correlacion de
Pearson; en caso contrario, se utilizé el coeficiente Rho de Spearman.

3. RESULTADOS

En este capitulo se analizaron e interpretaron los resultados obtenidos a partir de
los instrumentos de investigacién, proporcionando informacion relevante sobre la
relacién entre los estilos de aprendizaje y las estrategias metacognitivas en
estudiantes universitarios.
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Los andlisis realizados respaldaron la validez estructural del instrumento
utilizado, segtn lo indicado por Mufioz (2021). La validez de contenido, entendida
como la correspondencia entre los items y la variable que se pretendia medir, fue
determinada mediante el juicio de expertos. Se obtuvo una validez del 82 % para el
cuestionario sobre estilos de aprendizaje y del 84 % para el cuestionario sobre
estrategias metacognitivas, lo que permitié concluir que ambos instrumentos
presentaban una validez adecuada.

Por otro lado, Manterola et al. (2018) definieron la confiabilidad como la
precision, consistencia y reproducibilidad del instrumento, caracteristicas que
aseguraban la ausencia de errores significativos en el proceso de medicién. Ademads,
esta confiabilidad estuvo relacionada con la estabilidad y uniformidad de los
resultados obtenidos al aplicar el instrumento en distintas ocasiones. Lépez y Peralta
(2021) sehalaron que la confiabilidad podia evaluarse a través de diversos métodos,
siendo el coeficiente Alfa de Cronbach uno de los mds empleados.

En este estudio, la confiabilidad del instrumento fue medida mediante la prueba
de Alfa de Cronbach, evaluando el grado de homogeneidad entre los items dentro
de una escala binomial. El proceso comprendié varias etapas: inicialmente, se aplicé
el método de consistencia interna a una muestra piloto conformada por 10
estudiantes. Posteriormente, se implementd el instrumento para analizar su
confiabilidad. Luego, se calculé el coeficiente de confiabilidad considerando la
varianza de cada item, sumando las varianzas individuales y determinando la
varianza total. Finalmente, se estableci6 el nivel de confiabilidad del instrumento
utilizando el coeficiente Alfa de Cronbach.

En la Figura 2. Corresponde al coeficiente Alfa de Cronbach fue calculado para
evaluar la fiabilidad del instrumento, considerando el nimero de preguntas (K) y la
varianza de cada una en relacién con la varianza total.

Figura 2. Coeficiente alfa de Cronbach

K Zsiz
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K -1 s?

Tabla 1. Fiabilidad

Confiabilidad N° de Casos N° de items Alfa de
Cronbach

Estilos de Aprendizaje 10 21 0,785

Estrategias Metacognitivas 10 20 0,923
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En relacién con los indices de confiabilidad obtenidos mediante el coeficiente Alfa
de Cronbach, los valores de 0,785 y 0,923 indicaron que los instrumentos presentaban
un alto nivel de confiabilidad. En conclusién, se determiné que el instrumento
evaluado poseia una validez y confiabilidad adecuadas, por lo que resulté apto para
su aplicacion en los estudiantes de la Universidad Nacional de Cafiete.

3.1. Andlisis de los resultados

Luego de aplicar las encuestas a la muestra seleccionada para esta investigacion
y procesar la informacién obtenida mediante calificacién y baremacién, se realizé
un andlisis exhaustivo de los datos. Este analisis incluyé procedimientos tanto
descriptivos como inferenciales, lo que facilité la realizacion de las mediciones y
comparaciones necesarias para responder a los objetivos del estudio. Los resultados
obtenidos a partir de este proceso se presentan a continuacion.

Tabla 2. Distribucion de frecuencias de la variable estilos de aprendizaje

Niveles Rango Frecuencia Frecuencia Relativa
Absoluta (f) (%)
Bajo [21 - 41] 1 1,1%
Moderado [42 - 62] 19 21,1%
Alto [63 - 83] 61 67,8%
Muy alto [84 - 105] 9 10,0%
Total 90 100%

Figura 3. Estilos de aprendizaje

Porcentaje
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En la tabla 2 y la figura 3, correspondientes al nivel descriptivo de la variable
estilos de aprendizaje, se evidencié que la mayoria de los estudiantes encuestados,
equivalente al 67,8% (61), indicaron que sus estilos de aprendizaje se encontraban
en un nivel alto. A este grupo le siguié un 21,1% (19), quienes reportaron un nivel
moderado, mientras que un 10,0% (9) alcanzé un nivel muy alto y solo un 1,1% (1)
menciond un nivel bajo. Estos resultados fueron respaldados por los estadigrafos
descriptivos, donde la media alcanzé el 70,25%, lo que, segtn los niveles y rangos
establecidos, correspondié a un estilo de aprendizaje alto.

Tabla 3. Distribucion de frecuencias de la variable estrategias metacognitivas

Niveles Rango Frecuencia Frecuencia
Absoluta (f) Relativa (%)
Malo [21 - 41] 11 12,2%
Moderado [42 - 62] 41 45,6%
Bueno [63 - 83] 34 37,8%
Muy bueno [84 - 105] 4 4,4%
Total 90 100%

Figura 4. Estrategias metacognitivas

Porcentaje

Malo Moderaclo Bueno Muy bueno

En la tabla 3 y la figura 4, correspondientes al nivel descriptivo de la variable
estrategias metacognitivas, se evidencié que la mayoria de los estudiantes
encuestados, equivalente al 45,6% (41), consider6 que las estrategias metacognitivas
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se encontraban en un nivel moderado. Un 37,8% (34) sefial6 que estas se ubicaban
en un nivel bueno, mientras que un 12,2% (11) indic6 que eran malas y un 4,4% (4)
afirmé que eran muy buenas. Estos resultados fueron respaldados por los estadigrafos
descriptivos, donde la media alcanzé el 59,25%, lo que, segtn los niveles y rangos
establecidos, clasifico las estrategias metacognitivas en un nivel moderado.

En relacién con los estadisticos obtenidos para el objetivo general, en la tabla 4
y la figura 5, correspondientes a la distribucién de los niveles comparativos entre los
estilos de aprendizaje y las estrategias metacognitivas, se evidencié que los
estudiantes presentaban un estilo de aprendizaje bajo, donde el 1,1% percibié que
la variable estrategias metacognitivas se encontraba en un nivel moderado.
Posteriormente, cuando los estudiantes sefialaron que su estilo de aprendizaje era
moderado, el 4,4% percibi6 que las estrategias metacognitivas eran malas, el 8,9%
las consideré moderadas y el 7,8% las calific6 como buenas. Asimismo, cuando los
estudiantes indicaron que su estilo de aprendizaje era alto, el 6,7% percibi6 que las
estrategias metacognitivas eran malas, el 33,3% las consideré moderadas, el 24,4%
las calific6 como buenas y el 3,3% como muy buenas. Finalmente, cuando los
estudiantes sefalaron que su estilo de aprendizaje era muy alto, el 1,1% percibio
que las estrategias metacognitivas eran malas, el 2,2% las consideré moderadas, el
5,6% las calific6 como buenas y el 1,1% como muy buenas.

Tabla 4. Distribucion de los niveles comparativos entre los estilos de aprendizaje y
las estrategias metacognitivas

Estrategia Metacognitivas

Muy Bueno Moderada Malo Total
bueno
Recuento 0 0 1 0 !
Baj y
aja %o del 0.00% 0,0% 1,1% 0,0% 1,1%
Total
Recuento 0 7 8 4 19
Moderad %
. oderada % del o h0 5 g0, 8,9%  44%  21,1%
Estilos de Total
Aprendizaje Recuento 3 22 30 6 el
Alta % del
33%  244%  333%  67% 67,8%
Total
Recuento 1 5 2 1 9
Muy Alt % del
uy a Yo de 1,.] % 5,60/0 2/20/0 ‘]/] % 10,00/0
Total
Recuento 4 34 41 11 90
Total Yo
ota Yo del 4,40/0 37,80/0 45,60/0 12,20/0 100,00/0
Total
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Figura 5. Distribucion de los niveles comparativos entre los estilos de
aprendizaje y las estrategias metacognitivas
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Para la determinacién de la normalidad en el nivel inferencial, se analizaron los
resultados obtenidos, identificando inicialmente el tipo de distribucién de los datos
correspondientes a la variable 1 y la variable 2. Para ello, se empleé la prueba de
bondad de ajuste de Kolmogérov-Smirnov, la cual evalué el grado de coincidencia
entre la distribucion de los datos y una distribucion tedrica especifica. Esta
herramienta permitié determinar si los datos provenian de una poblacién que seguia
dicha distribucién tedrica. Segtn el valor obtenido en esta prueba, se decidié entre
el uso de estadisticos paramétricos, como el coeficiente de correlacion de Pearson,
o estadisticos no paramétricos, como el coeficiente Rho de Spearman.

Tabla 5. Prueba de normalidad

Kolmogérov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Estilos de aprendizaje ,072 90 ,200
Estrategias metacognitivas ,148 90 ,057
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Los resultados presentados en la tabla 5, correspondiente a la prueba de
normalidad, evidenciaron que, al obtener un p-valor > 0,05, ambas variables de
investigacion mostraron una distribucién normal, por lo que se opté por utilizar una
prueba paramétrica. En la muestra analizada, los valores obtenidos fueron 0,200 y
0,057, lo que, al ser Sig. > 0,05, permiti6é rechazar la hipétesis alterna y aceptar la
hipdtesis nula. Esto indicé que los datos de la muestra provenian de una distribucién
normal, razén por la cual se empleé el coeficiente de correlacién R de Pearson para
probar las hipétesis planteadas. Asimismo, se observé que el nivel de significancia
(Sig. Asintét. Bilateral) para Kolmogérov-Smirnov fue superior a 0,05 tanto en los
puntajes obtenidos en el Cuestionario de Estilos de Aprendizaje como en los
resultados de Estrategias Metacognitivas, lo que permitié concluir que la distribucién
de estos puntajes en ambos casos seguia un patrén normal. En consecuencia, para
el desarrollo de la prueba de hipétesis, se utilizd la prueba paramétrica para datos
con distribucién normal, aplicando R de Pearson para determinar el grado de
relacion entre las variables.

La prueba de hipétesis se aplicé con el propésito de analizar la relacién entre las
variables en estudio. Cada hipétesis fue contrastada en el orden en que fue
formulada, lo que permitié simplificar y clarificar la interpretacién de los datos
obtenidos.

Tabla 6. Correlacion y significacion entre los estilos de aprendizaje y las estrategias

metacognitivas
Estilos de Estrategias
Aprendizaje metacognitivas
Correlacién de
1 586°
Estilos de Pearson !
Aprendizaje Sig. (bilateral) ,018
N 90 90
' Correlacién de 586° 1
Estrategias Pearson
Metacognitivas Sig. (bilateral) ,018
N 90 90

En la Tabla 6 se presentaron los resultados correspondientes al contraste de la
hipotesis general. Se obtuvo un coeficiente de correlacién de Pearson (R) = 0,586%,
lo que evidencié una correlacién significativa a un nivel bilateral de 0,05, con un
nivel de significancia de p = 0,018 (p < 0,05). Este resultado reflejé una relacién
moderada entre las variables analizadas. Por lo tanto, se rechazé la hipétesis nula
(Ho: p < 0) y se acept6 la hipotesis alternativa (Ha: p > 0).
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Con un nivel de confianza del 95%, se concluyé que existia una relacién entre
los estilos de aprendizaje y las estrategias metacognitivas. Esto indicé que un mayor
uso de los estilos de aprendizaje favorecia mejores resultados en las estrategias
metacognitivas. Ademas, el coeficiente de correlacién de Pearson (0,586) * confirmé
que la relacién era positiva y de magnitud moderada

Los resultados obtenidos en la Figura 6, correspondiente al diagrama de
dispersion entre los estilos de aprendizaje y las estrategias metacognitivas,
evidenciaron que ambas variables presentaban una relaciéon positiva y moderada.
Esto indicé que un desarrollo mas estructurado de los estilos de aprendizaje podria
favorecer el uso de mejores estrategias metacognitivas. No obstante, la dispersion de
los datos sugirié que otros factores podrian estar influyendo en la variabilidad
observada.

Figura 6. Diagrama de dispersion los estilos de aprendizaje vs las estrategias
metacognitivas
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En la Tabla 7, correspondiente a la prueba de hipétesis especifica 1, se presentaron
los resultados del contraste de dicha hipétesis. Se obtuvo un coeficiente de correlacién
de Pearson (R) = 0,446*, lo que evidencié una correlacién significativa a un nivel
bilateral de 0,05, con un valor de p = 0,019 (p < 0,05). Este resultado indic6é una
relaciéon moderada entre las variables analizadas. Por lo tanto, se rechazé la hipétesis
nula (Ho: p < 0) y se aceptd la hipdtesis alternativa (Ha: p > 0).
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Tabla 7. Correlacion y significacion entre los estilos de aprendizaje activo y las
estrategias metacognitivas

Estilos de Estrategias
aprendizaje activo  metacognitivas

Correlacion de

Estilos de Pearson 1 446
aprendizaje activo Sig. (bilateral) ,019
N 90 90
' Correlacion de 446 :
Estrategias Pearson
Metacognitivas Sig. (bilateral) ,019
N 90 90

Con un nivel de confianza del 95%, se concluyé que existia una relacién entre
los estilos de aprendizaje activo y las estrategias metacognitivas. Esto significé que
un mayor uso de los estilos de aprendizaje activo se asocié con mejores resultados
en las estrategias metacognitivas. Ademas, el coeficiente de Pearson (0,446) * reflejé
una correlacioén positiva y de magnitud moderada.

Figura 7. Diagrama de dispersion los estilos de aprendizaje activo vs las
estrategias metacognitivas
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Los resultados presentados en la Figura 7, correspondiente al diagrama de
dispersion sobre los estilos de aprendizaje activo y las estrategias metacognitivas,
evidenciaron la relacién entre ambas variables. Se identificé una tendencia positiva
moderada, lo que indicé que, a medida que los estilos de aprendizaje activo
aumentaron, también se observé una mejora en el uso de estrategias metacognitivas.
No obstante, la dispersion de los datos sugirié la presencia de variaciones en dicha
relacion, lo que podria implicar la influencia de otros factores no considerados en el
analisis. Ademas, la linea de tendencia confirmé la correlacién positiva, aunque la
distribucion de los puntos en distintos valores reflej6 que la relacién no fue
completamente uniforme.

Tabla 8. Correlacion y significacion entre los estilos de aprendizaje reflexivo y las
estrategias metacognitivas

Estilos de aprendizaje Estrategias
reflexivo metacognitivas

Correlacién d .

Estilos de orrelacion de 1 440
aprendizaje Pearson

P 24 Sig. (bilateral) ,018

reflexivo
N 90 90
' Correlacién de 440" 1
Estrategias Pearson
Metacognitivas  Sig. (bilateral) ,018
N 90 90

En la Tabla 8, correspondiente a la prueba de hipétesis especifica 2, se
presentaron los resultados del andlisis realizado. El coeficiente de correlacién de
Pearson obtenido fue R = 0,440*, lo que indic6 una correlacién significativa a un
nivel bilateral de 0,05, con un valor de p = 0,018 (p < 0,05). Este hallazgo sugiri6 la
existencia de una relacién moderada entre las variables analizadas. Por lo tanto, se
rechazé la hipétesis nula (Ho: p < 0) y se aceptd la hipétesis alternativa (Ha: p > 0).

Con un nivel de confianza del 95%, se concluyé que existié una relacién entre
los estilos de aprendizaje reflexivo y las estrategias metacognitivas. Esto implicé que
un mayor uso de los estilos de aprendizaje reflexivo se asocié con mejores resultados
en las estrategias metacognitivas. Ademas, el coeficiente de Pearson (0,440) * sefialé
una correlacién positiva y de magnitud moderada.
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Figura 8. Diagrama de dispersion los estilos de aprendizaje reflexiva vs las
estrategias metacognitivas

80

o]

25

]

Los resultados representados en la Figura 8, correspondiente al diagrama de
dispersion de los estilos de aprendizaje reflexivo y las estrategias metacognitivas,
evidenciaron una relacién positiva débil entre ambas variables, reflejada en una
pendiente ligeramente ascendente. No obstante, la amplia dispersion de los datos
indic6 una alta variabilidad en la relacién, sugiriendo la posible influencia de otros
factores. Aunque el aprendizaje reflexivo mostré cierta asociacién con las estrategias
metacognitivas, la correlacién no resulté uniforme ni determinante en su desarrollo.

Tabla 9. Correlacion y significacion entre los estilos de aprendizaje pragmadtico y las
estrategias metacognitivas

Estilos de )
.. Estrategias
aprendizaje .
fye metacognitivas
pragmatico
Correlacién de .
Estilos de [ 1 ,253
aprendizaje Pearson
Fr)a méticJo Sig. (bilateral) ,025
prag N 90 90
' Correlacion de 253" 1
Estrategias Pearson
Metacognitivas Sig. (bilateral) ,025
N 90 90
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Los resultados de la Tabla 9, correspondiente al anélisis de la hip6tesis especifica
3, mostraron un coeficiente de correlacién de Pearson de R = 0,253%*, indicando una
correlacién positiva baja entre los estilos de aprendizaje pragmatico y las estrategias
metacognitivas. La relacién resulté estadisticamente significativa al nivel bilateral de
0,05 (p = 0,025).

Dado este resultado, se rechazé la hipotesis nula (He: p < 0) y se acepto la
hipotesis alternativa (Ha: p > 0). Con un nivel de confianza del 95%, se concluy6
que el aprendizaje pragmatico se relacioné con una mejora en las estrategias
metacognitivas, aunque con una asociacion débil.

Figura 9. Diagrama de dispersion los estilos de aprendizaje pragmatico vs las
estrategias metacognitivas

80

20

Los resultados representados en la Figura 9 reflejaron la relacion entre los estilos
de aprendizaje pragmatico y las estrategias metacognitivas, mostrando una
tendencia positiva débil con una pendiente ligeramente ascendente en la linea de
tendencia. Esto indicé que, aunque el aumento en los estilos de aprendizaje
pragmatico se asocié con un mayor uso de estrategias metacognitivas, la relacién
fue poco pronunciada. Ademas, la dispersién considerable de los puntos sugirié una
alta variabilidad en la asociacién entre ambas variables, evidenciando la posible
influencia de otros factores. A pesar de la correlacién positiva, esta no fue fuerte ni
uniforme, lo que implicé que el aprendizaje pragmatico, si bien estuvo vinculado
con las estrategias metacognitivas, no fue el Gnico elemento determinante en su
desarrollo.

319 Contextos Educ., 37 (2026) 303-327



JUAN SALDIVAR-VILLARROEL, RAYMUNDA VERONICA CRUZ-MARTINEZ

Tabla 10. Correlacion vy significacion entre los estilos de aprendizaje tecrico y las
estrategias metacognitivas

Estilos de .
.o Estrategias
aprendizaje . s
L. metacognitivas
teorico
Correlacién de
1 281"
Estilos de Pearson ’
aprendizaje tedrico Sig. (bilateral) ,018
N 90 90
' Correlacién de 281" 1
Estrategias Pearson
Metacognitivas Sig. (bilateral) ,018
N 90 90

En la Tabla 10, los resultados del andlisis de la hipétesis especifica 4 evidenciaron
un coeficiente de correlacién de Pearson de R = 0,281%, indicando una correlacion
significativa al nivel bilateral de 0,05 con un valor de p = 0,018 (p < 0,05). Estos
hallazgos sugirieron una relacién baja entre las variables analizadas.

En consecuencia, se rechazé la hipétesis nula (Ho: p < 0) y se acept6 la hipétesis
alternativa (Ha: p > 0). Con un nivel de confianza del 95%, se concluy6 que los
estilos de aprendizaje pragmatico estuvieron relacionados con el uso de estrategias
metacognitivas, de modo que un mayor uso del aprendizaje pragmatico se asocio
con mejores resultados en estas estrategias. Sin embargo, el coeficiente de Pearson
(0,281) * reflejé que, aunque la relacién fue positiva, su magnitud fue baja (débil).

Los resultados representados en la Figura 10, correspondiente al diagrama de
dispersion sobre los estilos de aprendizaje tedrico y las estrategias metacognitivas,
evidenciaron una relacién entre ambas variables. Se identificé una tendencia
positiva débil, reflejada en una linea de tendencia con pendiente ligeramente
ascendente, lo que indicé que un incremento en los estilos de aprendizaje teérico
estuvo asociado con un aumento leve en las estrategias metacognitivas. Sin embargo,
la dispersion de los datos fue considerable, lo que sugirié una alta variabilidad en la
relacién observada. La presencia de puntos alejados de la linea de tendencia sefialé
la posible influencia de otros factores en esta asociacién. Aunque la correlacién
resulté positiva, la relacién no fue fuerte ni uniforme, lo que implicé que el
aprendizaje tedrico, si bien guardé relacién con las estrategias metacognitivas, no
fue el Unico elemento determinante en su desarrollo.
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Figura 10. Diagrama de dispersion los estilos de aprendizaje tedrico vs las
estrategias metacognitivas
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4. DISCUSION

En la presente investigacion se examind la relacion entre los estilos de
aprendizaje y las estrategias metacognitivas en los estudiantes de la Universidad
Nacional de Canete. Para dicho andlisis, se emplearon cuestionarios especificos
destinados a evaluar cada variable. El instrumento principal fue el cuestionario de
estilos de aprendizaje, complementado por el cuestionario de estrategias
metacognitivas, ambos previamente validados por sus respectivos autores mediante
la prueba de confiabilidad Alfa de Cronbach.

El analisis de los estilos de aprendizaje reflej6 que la mayoria de los estudiantes
encuestados presentaban un nivel alto, alcanzando el 67,8%, seguido de un 21,1%
con un nivel moderado y solo un 1,1% con un nivel bajo. La media obtenida fue del
70,25%, lo que indic6 que, segln los niveles establecidos, predominé el estilo de
aprendizaje alto en los estudiantes de la Universidad Nacional de Cafiete. Asimismo,
se determiné una relacion directa y significativa entre los estilos de aprendizaje y las
estrategias metacognitivas en los estudiantes de esta institucion durante el afio 2021.
Resultados similares fueron reportados en el estudio de Mercedes et al. (2021),
quienes analizaron la relacion entre la metacognicién y sus dimensiones:
planificacién, autorregulacion y evaluacion, con el desarrollo de competencias en
la asignatura Taller IV, en estudiantes de arquitectura de una universidad privada en
Lima, Perd. En dicha investigacion, los andlisis estadisticos evidenciaron una
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relacién significativa entre la metacognicion y el logro de competencias académicas,
con un coeficiente de correlacién de Spearman de 0,700, lo que permitié confirmar
la hipétesis planteada.

Por otro lado, Nadif (2025) destacé que los participantes de su estudio emplearon
con frecuencia diversas estrategias de aprendizaje de idiomas, resaltando las
estrategias metacognitivas como las mas utilizadas, seguidas en orden decreciente
por las estrategias de memoria, compensacion, cognitivas, afectivas y sociales.
Ademas, se identificé una correlacién moderadamente positiva entre el uso de estas
estrategias y el rendimiento académico. A su vez, Nephalama y Maluleka (2025)
concluyeron que las instituciones de educacion secundaria requerian recursos
adecuados de aprendizaje y ensefanza para mejorar el desempefio estudiantil,
enfatizando que los estudiantes podrian obtener mayores beneficios al perfeccionar
su fluidez lectora, habilidades de alfabetizacién digital, pronunciacién y tono,
ademds de minimizar las distracciones durante el proceso de aprendizaje. En la
misma linea, Paz-Baruch et al. (2025) demostraron que la metacognicién negativa
actué como un mediador significativo entre la ansiedad social, la ansiedad futura y
la adiccion a los teléfonos inteligentes, mientras que no se identificé una relacién
significativa entre la ansiedad académica y dicha adiccion.

Con relacion al estilo de aprendizaje activo, se evidencio que el 64,4% de los
estudiantes encuestados se ubicé en un nivel alto, mientras que el 10,0% alcanzé
un nivel muy alto. Por otro lado, solo el 2,2% present6 un nivel bajo. La media
obtenida, con un valor de 16,16%, indic6 que el estilo de aprendizaje activo
predominante se situd en el nivel alto. Asimismo, segn la hipétesis especifica 1, se
determiné que existia una relacién directa y significativa entre los estilos de
aprendizaje activo y las estrategias metacognitivas en los estudiantes de la
Universidad Nacional de Canete en el afio 2021. A su vez Garcia (2018) llevd a
cabo un estudio con el objetivo de identificar los estilos de aprendizaje preferidos
por los estudiantes y evaluar su impacto en el rendimiento académico. Los hallazgos
permitieron concluir que dichos estilos influian en el desempefio estudiantil; sin
embargo, también se evidencié la existencia de mudltiples factores que incidian
negativamente en los resultados académicos. Asimismo, la investigacién propuso un
enfoque pedagégico innovador basado en el aprendizaje experiencial, el
pensamiento critico y la sostenibilidad dentro del dmbito de la educacién para el
emprendimiento social. Mediante esta integracion, se fomenté la toma de decisiones
éticas y la gestion responsable, al tiempo que se abordd una brecha significativa en
la comprensién del impacto del aprendizaje experiencial en la formacion de lideres
empresariales con responsabilidad social (Al Issa et al., 2025).

En lo que respecta al estilo de aprendizaje reflexivo, se registré que el 63,3% de
los estudiantes encuestados se encontraba en un nivel alto, seguido por un 16,7%
en un nivel moderado y un 2,2% en un nivel bajo. La media, con un valor de
20,38%, reflej6 que, en general, el estilo de aprendizaje reflexivo predominé en un
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nivel alto. De acuerdo con la hipétesis especifica 2, se evidencié una relacién
significativa entre los estilos de aprendizaje reflexivo y las estrategias metacognitivas
en los estudiantes de la Universidad Nacional de Cafiete durante el afio 2021. El
estudio realizado por Salazar et al.(2022) resalt6 la importancia de la metacognicién,
lo que permiti6 inferir que los estudiantes con un alto nivel de competencia
utilizaron sus conocimientos metacognitivos para gestionar de manera eficiente su
proceso de aprendizaje. Asimismo, dicha autorregulacién favorecié la adquisicién
de nuevos conocimientos, tanto en relacién con las tareas desarrolladas como con
el uso de sus propios recursos de aprendizaje. Estos hallazgos reforzaron la estrecha
vinculacién entre la metacognicién y las estrategias de aprendizaje. Por otro lado, la
prueba Felder-Silverman evidencié que los estudiantes manifestaron una preferencia
por el aprendizaje sensorial, visual y secuencial. Sin embargo, se identificé que la
inclinacién hacia un aprendizaje activo, intuitivo y secuencial estuvo asociada con
un mayor progreso académico. En contraste, el aprendizaje reflexivo mostré una
correlacién inversa con dichos avances (Bazan-Perkins y Santibafiez-Salgado, 2025).

Por otro lado, en el andlisis del estilo de aprendizaje pragmatico, se evidencio6
que el 52,2% de los encuestados se situ6 en un nivel alto, mientras que un 11,1%
alcanzé un nivel muy alto. Solo un 2,2% se ubicé en el nivel bajo. La media
obtenida, de 15,66%, indic6 que este estilo predomind en un nivel alto. Segin la
hipdtesis especifica 3, se concluyé que existia una relacién directa y significativa
entre el estilo de aprendizaje pragmatico y las estrategias metacognitivas en los
estudiantes de la Universidad Nacional de Canete. El estudio de Alvis et al.(2023)
evidencié una relacion entre el género y el estilo de aprendizaje pragmatico.
Ademads, se determind que los estudiantes con preferencia por el estilo reflexivo
tuvieron una mayor probabilidad de mejorar su rendimiento académico en el curso
de Fundamentos de Economia. En contraste, aquellos que mostraron una inclinacién
hacia el estilo activo presentaron una menor probabilidad de optimizar su
desempefio académico. Por otro lado, Karlsson et al. (2025) adoptaron un enfoque
pragmatico para desarrollar una conceptualizacion mas aplicada, con especial
énfasis en la comunidad de aprendizaje dentro de las escuelas de negocios. A través
de esta perspectiva, se examinaron de manera deliberada los desafios recurrentes en
el sector con el propésito de analizar cémo el concepto de "comunidad" en el
contexto del aprendizaje podria contribuir a su resolucién

En relacion con el estilo de aprendizaje tedrico, se registré que el 54,4% de los
estudiantes encuestados se encontraba en un nivel alto, seguido por un 20,0% en
nivel moderado y un 2,2% en nivel bajo. La media obtenida, de 17,06%, reflejé que
este estilo predominé en un nivel alto. Segun la hipétesis especifica 4, se establecio
una relacién significativa entre los estilos de aprendizaje teérico y las estrategias
metacognitivas. En la investigacion de Mendoza et al. (2022), su investigacién busco
analizar la relacién entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico en
estudiantes de pregrado de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, con el fin de
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que los docentes adapten estrategias metodolégicas basadas en cémo aprenden los
estudiantes. Mediante un estudio cuantitativo, descriptivo y transversal aplicado a
579 estudiantes, se identific6 que el estilo de aprendizaje teérico predomina en esta
poblacion y tiene una influencia positiva significativa en el rendimiento académico.
Estos hallazgos pueden orientar futuras decisiones pedagdgicas para mejorar el
aprendizaje y el desempefio académico de los futuros profesionales.

5. CONCLUSIONES

El estudio evidencié una relacién significativa entre los estilos de aprendizaje y
las estrategias metacognitivas en los estudiantes de la Universidad Nacional de
Cafiete, con una correlacion moderada y un impacto positivo del 52,3%. Se
determiné que los estilos activo y reflexivo fueron los mas influyentes en el desarrollo
de habilidades metacognitivas, mientras que los estilos pragmatico y tedrico
mostraron efectos menos pronunciados. Estos hallazgos resaltaron la necesidad de
adaptar estrategias didacticas que fomentaran el aprendizaje basado en la
experimentacion y la reflexién, promoviendo metodologias como el aprendizaje
basado en proyectos, el uso de diarios de aprendizaje y la resolucién de problemas
reales.

Sin embargo, la investigacion presenté algunas limitaciones. En primer lugar, el
estudio se centré en una Gnica institucién, lo que restringié la generalizacién de los
resultados a otros contextos educativos. Ademds, la metodologia empleada no
permiti6 establecer causalidades directas entre los estilos de aprendizaje y la mejora
en las estrategias metacognitivas, sino Gnicamente relaciones correlacionales.

Desde un enfoque cientifico y educativo, estos resultados abren el debate sobre
la necesidad de personalizar la ensefianza en funcién de las caracteristicas
individuales de los estudiantes. La implementacién de metodologias activas y
reflexivas en la educacién superior puede potenciar el aprendizaje autorregulado y
mejorar el desempefio académico. No obstante, futuras investigaciones deberian
explorar como estos estilos interactdan con otros factores, como la motivacién, el
contexto sociocultural y el uso de tecnologias emergentes, para disefar estrategias
pedagogicas mas efectivas y adaptadas a las necesidades del estudiantado.
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