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Sefiala Maria Carme Boqué en el prélogo de este libro que muchas de las cosas que
suceden en la escuela son emocionantes: descubrir, compartir, aprender, querer, jugar,
charlar, pensar, reir, vivir... Otras generan miedos, rencores, frustraciones y tristezas.

El equipo de orientadores y docentes coordinado desde el CEFIRE de Elda, conso-
lidando la linea de investigacién accion de programas de educacién emocional para
primer y segundo ciclo de ESO, se propone en esta ocasion lanzar una mirada a todo
lo emocionante que encierra la escuela en unas etapas cruciales para el asentamiento
de la educacién emocional como lo son las de infantil y primaria (en su primer ciclo).

El trabajo realizado se asienta en las bases teéricas de la psicologia evolutiva, el
estudio de la inteligencia y los modelos constructivistas de aprendizaje y de mejora
de competencias. La propuesta parte del andlisis de un cuestionario sobre distintos
aspectos relacionados con situaciones de violencia escolar, tanto desde el punto de
vista del comportamiento ante la violencia entre iguales como de la vivencia perso-
nal de ésta. El andlisis sirve de referencia para la construccién de un programa de
actividades realista y con unas indicaciones sencillas para su 6ptima aplicacién en
el contexto escolar. Dicho programa atiende a aspectos como el autoconocimiento
emocional, la autoestima, el autocontrol, la empatia, las habilidades sociales y de
comunicacién y la resolucién de conflictos.

En suma, se ofrece una obra que combina compromiso profesional, experiencia a la
hora de desarrollar programas a pie de aula y rigor en su marco teérico y de investiga-
cion. Todo ello dirigido a la mejora de las competencias emocionales del alumnado
que, no por resultar en ocasiones olvidadas frente a otros elementos curriculares, dejan
de ser cruciales para el desarrollo individual y para la socializacién positiva de aquél,
para su participaciéon y su compromiso como personas completas, en toda su riqueza,
en el seno de las comunidades en las que se desarrolla y se desarrollara su vida.

La edicién limitada en papel se completa con su puesta a disposicién en formato
digital para todo el profesorado, a través de la Biblioteca Virtual del CEFIRE de Elda,
en la direccion: http://www.lavirtu.com/eniusimg/enius4/2012/02/adjuntos_fiche
ro_695712_25215a04c99ce54c.pdf.

Jesiis Maria Garcia Saenz

Centro de Formacidn, Innovacién y Recursos Educativos
(CEFIRE, Elda, Alicante)

227 Contextos Educ., 15 (2012), 227-228



