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RESUMEN: La LOMLOE modifica el articulo 102 de la LOE referido a la Formacién
Permanente para indicar que los programas de formacién permanente deberan adaptar
los contenidos y métodos a los progresos de las ciencias y de las didacticas especificas.
Ademas, el documento 24 propuestas de reforma para la mejora de la profesion
docente, publicado por el Ministerio de Educacién y Formacion Profesional en enero
de 2022, manifiesta la necesidad de intensificar la conexién entre la académica
universitaria y la ensefianza no universitaria para que los docentes puedan acceder a
una formacién basada en la evidencia cientifica. En ese mismo documento se
establece como una de sus propuestas de mejora el impulso de procedimientos de
evaluacion del desempeiio docente mediante instrumentos de autoevaluacién. De este
modo, se impulsa la autoevaluacion docente con fines formativos y de mejora
profesional, fomentando un profesorado efectivo y reflexivo, comprometido con su
desarrollo y con practicas respaldadas por la investigacién educativa. El objetivo de
este estudio fue comprobar el impacto de un proceso formativo sobre la ensehanza-
aprendizaje de la escritura —basado en la autobservacion— en la calidad de la
reflexion en la accion de 3 docentes de Educacién Secundaria, entendiendo por
calidad la identificacion e integracién de practicas efectivas para la ensehanza-
aprendizaje de la escritura en los autoinformes escritos sobre su propia practica. Para
ello, los docentes implementaron una primera sesién sobre la ensefianza-aprendizaje
de la escritura, completaron una guia de observacion y escribieron un primer
autoinforme reflexivo. Tras recibir retroalimentacion sobre su practica reflexiva en una
reunién formativa con expertos, implementaron una segunda sesion, aplicaron
nuevamente la gufa de observacion y escribieron un segundo autoinforme en el que
reflexionaron sobre su practica docente. Los resultados mostraron un efecto positivo
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del proceso formativo basado en la autobservacién, pues, tras este, identificaron un
mayor nimero de practicas efectivas para la ensefianza-aprendizaje de la escritura en
sus autoinformes. Ademas, la integracion de estas fue mejor, pues aparecieron mejor
ejemplificadas, definidas y reflexionadas.

PALABRAS CLAVE: Docencia reflexiva, escritura, formacién docente, practicas
efectivas.

REFLECTING ON THE TEACHING OF WRITING: IMPACT OF A
TRAINING PROCESS ON SECONDARY EDUCATION TEACHERS

ABSTRACT: LOMLOE amends Article 102 of the LOE referring to Lifelong Learning
to indicate that lifelong learning programmes should adapt contents and methods to
progress in science and specific didactics. Furthermore, the document 24 propuestas
de reforma para la mejora de la profesion docente, published by the Ministry of
Education and Vocational Training in January 2022, states the need to intensify the
connection between university and non-university education so that teachers can
access training based on scientific evidence. The same document establishes as one
of its proposals for improvement the promotion of procedures for the evaluation of
teaching performance by means of self-evaluation instruments. In this way, teaching
self-evaluation is promoted for training and professional improvement purposes,
fostering effective and reflective teaching staff, committed to their development and
with practices backed by educational research. The aim of this study was to test the
impact of a training process on the teaching-learning of writing -based on self-
observation- on the quality of the teaching reflection of 3 Secondary Education
teachers, understanding quality as the identification and integration of effective
practices for the teaching-learning of writing in the self-reports written about their
own practice. To do so, teachers implemented a first session on teaching and learning
to write, completed an observation guide and wrote a first reflective self-report. After
receiving feedback on their reflective practice in a formative meeting with experts,
teachers implemented a second session, applied the observation guide again and
wrote a second self-report reflecting on their teaching practice. The results showed
a positive effect of the training process based on self-observation, as they identified
a greater number of effective practices for teaching and learning writing in their self-
reports. Moreover, the integration of these practices was better, as they were better
exemplified, defined and reflected upon.
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1. INTRODUCCION
1.1. El docente efectivo y reflexivo

Durante el Foro Mundial sobre la Educacion celebrado en Corea del Sur en mayo
de 2015, la comunidad educativa internacional, guiada por la UNESCO, establecio
las prioridades para una agenda educativa comun integrada en los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) para los préximos 15 afos. En él se reconocié la
importancia de la formacién docente como la base para la consecucién de una
ensenanza eficaz, por lo que la Guia para el Desarrollo de Politicas Docentes (2020)
incidié en la importancia de una formacién docente y continua, basada en una
evaluacién o autoevaluacién congruente, objetiva, equitativa y constructiva
(UNESCO, 2020).

En enero de 2022, el Ministerio de Educacién y Formacion Profesional del
Gobierno de Espafia publicé el documento titulado 24 propuestas de reforma para
la mejora de la profesién docente con el objetivo de centrar el debate y establecer
el perimetro de la propuesta normativa que el sistema educativo espafiol necesita en
torno a este nuevo modelo de profesién docente. Entre otras muchas cosas, en él se
manifiesta la necesidad de intensificar la conexion entre la academia universitaria,
especialmente con las facultades de Educacion, y la ensefianza no universitaria para
que la formacion permanente de los docentes esté informada por la evidencia.
Ademads, establece como una de las 24 propuestas de mejora el impulso de
procedimientos de evaluacién del desempefno docente basados en informes de
autoevaluacién. De este modo, el objetivo es que la evaluacién sea
fundamentalmente formativa y sirva para identificar las necesidades de formacion
continua del profesorado.

De ello se concluye, pues, una aspiracion a que el sistema educativo espafiol se
nutra de docentes efectivos, es decir, capaces de sustentar su practica en los procesos
de ensefianza-aprendizaje que la investigacion educativa ha demostrado que tienen
un impacto positivo, y reflexivos, es decir, capaces de analizar su propia actuacién
docente porque estan comprometidos con su desarrollo profesional.

La evidencia sugiere que los docentes altamente efectivos son aquellos que tienen
claros los objetivos de instruccion, conocen bien los contenidos del curriculo y las
estrategias para ensefarlos, comunican a su alumnado lo que se espera de ellos y
por qué hacen un uso experto de los materiales didacticos existentes para dedicar
mas tiempo a las practicas que enriquecen y aclaran el contenido, estan bien
informados acerca de sus estudiantes, adaptando la instruccién a sus necesidades y
anticipando conceptos erréneos en su conocimiento existente, ensefian a su
alumnado estrategias metacognitivas y les dan la oportunidad de dominarlas,
abordan objetivos cognitivos de nivel superior e inferior, monitorean la comprensién
de los estudiantes ofreciendo retroalimentacion apropiada, integran su instruccion
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con la de otras materias y asumen la responsabilidad de los resultados de los
aprendices (Ko y Sammons, 2013).

Por su parte, seglin sefiala Zeichner (1993), los docentes reflexivos se preguntan
constantemente por qué hacen lo que hacen en clase, trascendiendo las cuestiones
de utilidad inmediata (lo que funciona) para observar de qué manera funciona y para
quién y se responsabilizan de su propio aprendizaje. En cambio, los profesores que
no reflexionan sobre su ejercicio docente se limitan a aceptar, de manera acritica, la
realidad cotidiana de sus escuelas y centran sus esfuerzos en descubrir los medios
mas efectivos y eficaces para alcanzar objetivos y resolver problemas que, en gran
medida, han sido definidos para ellos por otros.

Formar al profesorado para una docencia informada por la evidencia supone
prepararlo para plantear preguntas, encontrar estudios concluyentes, leer
criticamente y seleccionar los resultados mds pertinentes, pero también disefar,
llevar a cabo y publicar investigaciones. Esto es, implica formarlos para que usen 'y
generen evidencia (Davies, 1999). Mientras tanto, la formacién reflexiva del
profesorado supone saber aprovechar la propension natural de los docentes a la
duda y a la blsqueda de los porqués para que se conviertan en lo que LaBoskey
(1994) denomina pensadores pedagdgicos (pedagogical thinkers).

Cuando los docentes son preparados para la docencia reflexiva, tienen fuertes
sentimientos de seguridad personal y autoeficacia, hablan o escriben con relativa
facilidad sobre sus experiencias, identifican con mas facilidad sus fortalezas y
debilidades y mejoran en la planificacién de sesiones y en la gestion del aula (Ahmed
y Al-Khalili, 2013). Asentada en la nocién de reflexion de Dewey (1933) y en la
nocion de reflexién en la accion de Schon (1987), la docencia reflexiva implica la
sensacion de asombro o inquietud ante un problema, asi como la buisqueda
razonada y decidida de una solucién mientras el problema persiste (Calderhead,
1989). No obstante, los programas de formacién reflexiva del profesorado también
entrafian dificultades dada la indefinicién del concepto de reflexion y la complejidad
que tiene la evaluacién de la calidad del pensamiento reflexivo (Lee, 2005).

Por su parte, los docentes que son preparados para la docencia basada en la
evidencia valoran positivamente este enfoque formativo (Byman et al., 2009; Sainz
etal., 2023), pero hay quien ve en ellos el riesgo de que la formacién del profesorado
resulte demasiado orientada a los resultados, demasiado fria y deshumanizada
(Turvey, 2019).

Por otro lado, se ha visto que los procesos de observacion y autobservacion
apoyados en la evidencia pueden contribuir a mejorar no solo la calidad de la
actuacion en el aula sino también la calidad de la reflexiéon docente. Asi, por
ejemplo, de estudios realizados con docentes de matematicas en formacion,
Santagata y Angelici (2010) concluyeron que la observacion de clases utilizando
videos e instrumentos de analisis basados en resultados empiricos facilita la
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interpretacion elaborada de las situaciones de ensefanza-aprendizaje y la propuesta
de estrategias de ensefanza alternativas, y Yeh y Santagata (2015) encontraron que
promueve la generacion de mejores hipotesis. Asimismo, Iglesias y Galicia (2018)
vieron que, combinada con la observacion externa, la autobservacién impacta
positivamente en la autoeficacia de los docentes y en la creacion de un clima de
reflexién, colaboracién y de mirada retrospectiva sobre la propia docencia. Ademads,
segln apuntan Kelly et al. (2020), los procesos observacionales pueden proporcionar
estructura, motivacion y retroalimentacién a la investigacién-accion.

Todo ello parece indicar que es conveniente contar con procedimientos de
formacion docente que combinen la preparacion para la docencia reflexiva con la
preparacién para la docencia informada por la evidencia de modo que, mediante la
reflexion, los docentes aprendan a transitar desde la mera descripcion de
experiencias hasta la interpretacion de estas y la propuesta de mejoras en relacion
con los resultados de la investigacion educativa.

1.2. La docencia basada en la evidencia: practicas efectivas para la ensefanza-
aprendizaje de la escritura

En la formacién docente para la ensefianza de la escritura, el enfoque de la
docencia informada por la evidencia implica guiar la formacién hacia un
conocimiento integral de los procesos de ensefanza-aprendizaje de esta habilidad.
Esto significa no solo adquirir informacién, sino también desarrollar habilidades
practicas y la capacidad de comunicarlas eficazmente.

La evidencia que existe sobre la ensehanza de la expresion escrita a lo largo de
las diferentes etapas educativas es muy amplia. La revisiéon de la literatura ha
permitido identificar las siguientes practicas efectivas para la ensefianza de la
escritura (Graham et al., 2012; Graham et al., 2015; Graham y Harris, 2018):

Asi, seglin Alonso-Cortés y Sanchez (2021), destacan las practicas relacionadas
con el enfoque de la escritura, como plantear un propésito comunicativo explicito,
establecer un destinatario real, escribir para aprender otras cosas y proponer
actividades de recopilacion de contenido.

Respecto a las practicas efectivas relacionadas con los procesos de escritura, se
recoge la relativa a basar el aprendizaje de la escritura en los procesos de escritura,
esto es, la planificacion, la textualizacién y la revision.

Por otro lado, en lo que se refiere al ambiente de escritura en el aula, destacan
las siguientes: crear un ambiente positivo y de apoyo, dar refuerzo positivo,
establecer expectativas altas, pero realistas, favorecer la escritura colaborativa y
crear rutinas.
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Respecto a la dimensién del andamiaje, aparecen otras como andamiar la
escritura de los estudiantes, ensefar estrategias de planificacion, textualizacion y
revision, promover la toma de decisiones auténoma, manejar modelos,
retroalimentar e instruir sobre caracteristicas textuales.

En la dimensién referida al aprendizaje y ensefianza de habilidades, procesos y
estrategias de escritura, se identifican practicas como instruir sobre composicion de
parrafos, instruir sobre habilidades de transcripcién, instruir sobre construccion de
oraciones e instruir sobre vocabulario especifico y adecuado para el tema o el
propésito.

Por dltimo, en lo que respecta a la dimensién que valora la conexién entre la
escritura y las tareas de lectura, la practica efectiva identificada consiste en
involucrar la lectura en las tareas de escritura.

No obstante, algunos estudios han sefialado que los resultados sobre practicas
efectivas alin no se han trasladado adecuadamente a las acciones docentes (Alonso-
Cortés y Sanchez, 2021) ni se han integrado plenamente en su formacién (Morgan y
Pytash, 2014). Por ello, en este estudio nos preguntamos cémo influiria un proceso
formativo basado en la autobservacion en la reflexién docente, esto es, en la
cantidad y cualidad de las practicas efectivas para la ensefianza-aprendizaje de la
escritura que aparecen identificadas e integradas en autoinformes escritos por
docentes de Educacién Secundaria cuando escriben sobre ensefiar a escribir.

2. METODO

El presente estudio se enmarcé en un enfoque metodolégico mixto que combina
estrategias cuantitativas con estrategias cualitativas y adopt6 el disefio de estudio de
caso. Esta integracion metodolégica facilité un andlisis mas profundo y una
comprensién mas amplia del fenémeno investigado.

2.1. Participantes

La muestra estuvo conformada por una muestra intencional de 3 docentes de
Educacién Secundaria, todos ellos pertenecientes a centros publicos de la provincia
de Ledn, Espana.

Respecto a su formacién académica, todos los participantes declararon poseer
titulo de grado y de master, y uno, de doctorado. En lo que se refiere a la experiencia
docente, uno de ellos declaré tener mas de 10 afos de experiencia, mientras que los
otros dos menos de 5.
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2.2. Objetivo

El presente estudio se disend con el objetivo principal de comprobar el impacto
de un proceso formativo basado en la autobservacién sobre la ensefianza de la
escritura en la calidad de la reflexiéon docente de los autoinformes escritos por
docentes de Educacion Secundaria. De este objetivo general se desprendieron los
siguientes objetivos especificos:

1.

Comprobar como repercutié el proceso formativo en la identificacion de las
practicas efectivas para la ensefianza-aprendizaje de la escritura, es decir,
en la cantidad y cualidad de practicas nombradas.

Comprobar como repercutié el proceso formativo en la integracion de las
practicas efectivas para la ensefianza-aprendizaje de la escritura
identificadas, es decir, en la cantidad y cualidad de practicas concretadas,
definidas y reflexionadas.

2.3. Proceso formativo

Para alcanzar los objetivos planteados, se disefié el siguiente proceso formativo:

1.

Se pidi6 a los docentes que implementasen una sesion (sesién 1) de
ensefanza de la escritura tal como ellos lo hacian de forma habitual. Las
indicaciones fueron muy breves pues se buscaba que ellos mismos tomasen
sus propias decisiones respecto a duracién, organizacién, tipologia
textual... Se precisé que la sesién debia contemplar el proceso completo de
ensefianza-aprendizaje de la escritura y desembocar en una produccién
escrita que se recogeria para su posterior analisis. Esta sesion se grabé en
audio para posteriormente reflexionar sobre ella.

Tras la implementaciéon de la sesién 1, los docentes escribieron un
autoinforme descriptivo libre reflexionando sobre su propia practica
docente durante dicha sesién (autoinforme 1).

A continuacién, completaron la Guia para la observacion de practicas de
escritura (Alonso-Cortés y Sanchez, 2015) ayudandose de la grabacion en
audio realizada previamente.

Seguidamente, se llevé a cabo una reunién formativa individual por parte
de expertos con cada uno de los docentes para darles retroalimentacion
sobre su practica y reflexién inicial, a partir de un catdlogo de practicas
efectivas para la ensefanza-aprendizaje de la escritura y del analisis del
contenido de los autoinformes y autobservaciones de los docentes.

Ademas, se disefiaron de forma colaborativa esquemas de situaciones de
aprendizaje para la ensefianza-aprendizaje de la escritura cuyo producto
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final fue un texto de la misma tipologia textual elegida por los docentes en
la primera sesién para su posterior implementacién.

Los docentes implementaron una segunda sesién de ensefianza de la
escritura (sesién 2) basandose en el esquema de situacién de aprendizaje
planteado. Esta sesion se grabd en audio para posteriormente reflexionar
sobre ella.

Tras la implementacion de la sesion 2, los docentes escribieron un segundo
autoinforme descriptivo libre reflexionando sobre su propia practica
docente durante dicha sesién (autoinforme 2).

A continuacién, completaron de nuevo la Cuia para la observacion de
prdcticas de escritura (Alonso-Cortés y Sanchez, 2015) ayudandose de la
grabacion en audio realizada previamente.

2.4. Procedimiento de analisis

Para comprobar la repercusién del proceso de formacién en la calidad de la
reflexion docente, se compararon los autoinformes 1y 2 escritos por los docentes.
El analisis de estos se realiz6 tomando como punto de partida un catédlogo de
practicas efectivas para la ensefianza-aprendizaje de la escritura elaborado a partir
de la evidencia disponible (Graham et al., 2012; Graham et al., 2015; Graham y
Harris, 2018; Alonso-Cortés y Sanchez, 2021):

a.

Enfoque de la escritura

- Proponer actividades de recopilacién de contenido

- Escribir para aprender otras cosas

- Plantear un propésito comunicativo explicito con un uso comunicativo
- Establecer un destinatario real

- Conectar con las familias (Educacién Infantil y Primaria)

- Establecer claramente el propésito y destinatario

Procesos de escritura

- Basar el aprendizaje de la escritura en los procesos de escritura

Ambiente de escritura en el aula
- Crear un ambiente positivo y de apoyo

- Establecer expectativas altas, pero realistas
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- Favorecer la escritura colaborativa
- Crear rutinas
d. Andamiaje
- Andamiar la escritura de los estudiantes
- Dar refuerzo positivo
- Retroalimentar
- Instruir sobre caracteristicas textuales
- Manejar modelos
- Ensefar estrategias de planificacion, textualizacién y revision
- Promover la toma de decisiones auténoma
e. Aprendizaje y ensefianza de habilidades, procesos y estrategias de escritura
- Instruir sobre habilidades de transcripcién
- Instruir sobre construccion de oraciones
- Instruir sobre vocabulario
f.  Conexion con las tareas de lectura
- Involucrar la lectura en la tarea de escritura

Para evaluar la calidad de los autoinformes se consideré el nivel de integracién
de las practicas efectivas. Para este fin, se disefd un procedimiento de evaluacion
fundamentado en Bloom (1956) y en la Taxonomia SOLO de Biggs y Collis (1982).
Segln esta Gltima, los resultados de aprendizaje se estructuran de forma jerarquica,
desde tareas basicas de memorizacién, identificacion o enumeracién, hasta
actividades mds complejas como describir, analizar, explicar, argumentar o
generalizar. Asi, el aprendizaje progresa desde una fase cuantitativa, caracterizada
por su superficialidad, hacia una fase cualitativa, donde se alcanza mayor
profundidad. Este planteamiento se vincula con la Taxonomia de Bloom, que
también establece una progresion en la complejidad de las operaciones mentales,
desde el recuerdo y la comprensiéon hasta niveles mds elaborados como la
aplicacion, el andlisis o la creacién. Asi, las categorias de andlisis fueron las
siguientes:

- ldentificacién. Los docentes identifican la practica efectiva, bien
nombrdndola directamente o bien haciendo alusién a esta mediante una
terminologia menos especifica.
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- Concrecién. Los docentes ejemplifican la aplicacion de la préctica efectiva
en su propia actuacién docente.

- Definicion. Los docentes explican la practica efectiva, es decir, la definen o
justifican el motivo de su incorporacién.

- Reflexion. Los docentes valoran la utilidad de la practica efectiva, su puesta
en practica y funcionamiento.

3. RESULTADOS
3.1. Objetivo especifico 1. Identificacion de practicas efectivas

En el autoinforme 1, las practicas efectivas que fueron nombradas directamente
o mencionadas mediante una terminologia menos especifica, esto es, identificadas
por los 3 docentes participantes, fueron andamiar la escritura de los estudiantes,
instruir sobre caracteristicas textuales e instruir sobre composicién de parrafos.

Las siguientes practicas efectivas fueron identificadas por alguno de los docentes:
basar el aprendizaje de la escritura en los procesos de escritura, escribir para
aprender otras cosas, instruir sobre construccién de oraciones, instruir sobre
vocabulario, involucrar la lectura en la tarea de escritura, manejar modelo y
retroalimentar, por 2 de los 3 docentes; y crear rutinas, favorecer la escritura
colaborativa, promover la toma de decisiones autbnoma y establecer claramente el
proposito y destinatario, por 1 de los 3 docentes.

El resto de practicas efectivas no fueron identificadas por ningin docente.

En el autoinforme 2, las practicas efectivas que fueron identificadas por los 3
docentes participantes fueron andamiar la escritura de los estudiantes, basar el
aprendizaje de la escritura en los procesos de escritura, favorecer la escritura
colaborativa, instruir sobre caracteristicas textuales, involucrar la lectura en la tarea
de escritura, manejar modelos y establecer claramente el propésito y destinatario.

Las siguientes practicas efectivas fueron identificadas por alguno de los docentes:
crear un ambiente positivo y de apoyo, establecer un destinatario real, ensenar
estrategias de planificacion, textualizacion y revision, instruir sobre construccion de
oraciones, plantear un propésito comunicativo explicito con un uso comunicativo y
retroalimentar, por 2 de los 3 docentes; y escribir para aprender otras cosas, instruir
sobre composicion de parrafos, instruir sobre vocabulario, promover la toma de
decisiones autbnoma y proponer actividades de recopilacién de contenido, por 1 de
los 3 docentes.

El resto de practicas efectivas no fueron identificadas por ningtn docente.
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Tabla 1. Ndmero de identificaciones

Practica efectiva Autoinforme  Autoinforme
1 2
Conectar con las familias 0 0
Crear un ambiente positivo y de apoyo 0 2
Andamiar la escritura de los estudiantes 3 3
Basar el aprendizaje de la escritura en los ) 3
procesos de escritura
Crear rutinas 1 0
Establecer un destinatario real 0 2
Ensefar estrategias de planificacion, 1 9
textualizacién y revision
Escribir para aprender otras cosas 2 1
Establecer expectativas altas pero realistas 0 0
Favorecer la escritura colaborativa 1 3
Instruir sobre caracteristicas textuales 3 3
Instruir sobre composicién de parrafos 3 1
Instruir sobre construccion de oraciones 2 2
Instruir sobre vocabulario 2 1
Involucrar la lectura en la tarea de escritura 2 3
Manejar modelos 2 3
Promover la toma de decisiones autonoma 1 1
Plantear un proposito comunicativo explicito 0 )
con un uso comunicativo
Establecer claramente el propésito y 1 3
destinatario
Proponer actividades de recopilaciéon de 0 1
contenido
Dar refuerzo positivo 0 0
Retroalimentar 2 2

Esto es, en el autoinforme 1 aparecieron identificadas 15 de las 22 practicas
efectivas analizadas, la mayor parte de estas solo por uno o dos docentes, mientras
que en el autoinforme 2 aparecieron identificadas 18 de las 22 practicas efectivas
analizadas, pero, ademas, 7 de ellas fueron identificadas por los tres docentes.
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3.2. Objetivo especifico 2. Integracion de practicas efectivas
3.2.1. Concrecion

En el autoinforme 1, ninguna practica efectiva fue ejemplificada en su propia
practica, esto es, concretada por los 3 docentes participantes.

Si fueron concretadas por alguno de los docentes las siguientes: basar el
aprendizaje de la escritura en los procesos de escritura, instruir sobre caracteristicas
textuales, instruir sobre composicién de pérrafos, involucrar la lectura en la tarea de
escritura y manejar modelos, por 2 de los 3 docentes; y andamiar la escritura de los
estudiantes, crear rutinas, ensefiar estrategias de planificacion, textualizacién y
revision, escribir para aprender otras cosas, favorecer la escritura colaborativa,
instruir sobre construccién de oraciones, promover la toma de decisiones auténoma,
establecer claramente el propdsito y destinatario, y retroalimentar, por 1 de los 3
docentes. Esta dltima, por ejemplo, fue concretada por uno de los docentes como se
muestra a continuacion:

En cuanto al feedback, combino las correcciones realizadas en el aula en
voz alta con las individuales.

El resto de précticas efectivas no fueron concretadas por ningtin docente

En el autoinforme 2, las practicas efectivas que fueron concretadas por los 3
docentes participantes fueron andamiar la escritura de los estudiantes, basar el
aprendizaje de la escritura en los procesos de escritura, favorecer la escritura
colaborativa, instruir sobre caracteristicas textuales, involucrar la lectura en la tarea
de escritura, manejar modelos y establecer claramente el propésito y destinatario.

La practica efectiva relativa a favorecer la escritura colaborativa, por ejemplo, fue
concretada por los 3 docentes de la siguiente forma:

Después, los 20 alumnos se agruparon para trabajar juntos. Se crearon 7
grupos (6 grupos de 3 personas y una pareja). En los grupos, cada alumno
asumié una funcién: uno de ellos se encargaria de escribir la primera
version; otro, de plantear las dudas y comunicar las respuestas a su grupo;
el tercero, de escribir la versién final.

Trabajo en grupo: puesto que las cartas recibidas habian sido escritas de
manera conjunta, las respuestas también se han redactado en grupo. En esta
ocasién la fase de planificacion la hemos realizado entre todos de manera
conjunta.

Los alumnos se pusieron a evaluarse mutuamente anotando aquello que
consideraron que podia mejorarse. Finalizada la coevaluacién, que no duré
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mas de diez minutos, devolvi las producciones a sus creadores junto con la
ribrica de evaluacién y les encomendé crear de forma conjunta la versién
final del cuento, teniendo en cuenta las observaciones de sus compaifieros,
poniendo como fecha limite el final de esa semana.

Las siguientes practicas efectivas fueron concretadas por alguno de los docentes:
crear un ambiente positivo y de apoyo, establecer un destinatario real, ensefiar
estrategias de planificacion, textualizaciéon y revision, plantear un propédsito
comunicativo explicito con un uso comunicativo y retroalimentar, por 2 de los 3
docentes; y escribir para aprender otras cosas, promover la toma de decisiones
auténoma y proponer actividades de recopilacion de contenido, por 1 de los 3
docentes.

El resto de practicas efectivas no fueron concretadas por ningln docente.

Tabla 2. Ndmero de concreciones

Practica efectiva Autoinforme  Autoinforme
1 2
Conectar con las familias 0 0
Crear un ambiente positivo y de apoyo 0 2
Andamiar la escritura de los estudiantes 1 3
Basar el aprendizaje de la escritura en los ) 3
procesos de escritura
Crear rutinas 1 0
Establecer un destinatario real 0 2
Ensefar estrategias de planificacion, : 9
textualizacién y revision
Escribir para aprender otras cosas 1 1
Establecer expectativas altas pero realistas 0 0
Favorecer la escritura colaborativa 1 3
Instruir sobre caracteristicas textuales 2 3
Instruir sobre composicién de parrafos 2 0
Instruir sobre construccion de oraciones 1 0
Instruir sobre vocabulario 0 0
Involucrar la lectura en la tarea de escritura 2 3
Manejar modelos 2 3
Promover la toma de decisiones autonoma 1 1
Plantear un proposito comunicativo explicito 0 )

con un uso comunicativo
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Establecer claramente el propésito y

. . 1 3
destinatario
Proponer actividades de recopilacién de 0 1
contenido
Dar refuerzo positivo 0 0
Retroalimentar 1 2

Esto es, en el autoinforme 1 aparecieron concretadas 14 de las 22 précticas
efectivas analizadas, la mayor parte de estas solo por un docente, mientras que en
el autoinforme 2 aparecieron concretadas 15 de las 22 practicas efectivas analizadas,
pero, ademas, 7 de ellas fueron concretadas por los tres docentes.

3.2.2. Definicién

En el autoinforme 1, ninguna practica efectiva fue explicada, esto es, definida,
por los 3 docentes participantes. Solo fueron definidas las practicas efectivas
andamiar la escritura de los estudiantes, escribir para aprender otras cosas, manejar
modelos y retroalimentar, y solo por 1 de los 3 docentes. Esta Gltima, por ejemplo,
se defini6é por uno de los docentes de la siguiente manera:

En cuanto al feedback, combino las correcciones realizadas en el aula en voz
alta con las individuales. En ocasiones hay aspectos que deben ser aclarados de
forma conjunta y en otros casos es necesario realizar una correccién individual mas
profunda.

El resto de practicas efectivas no fueron definidas por ningtin docente.

En el autoinforme 2, la practica efectiva que fue definida por los 3 docentes
participantes fue basar el aprendizaje de la escritura en los procesos de escritura, tal
como se muestra a continuacion:

Se ha seguido un procedimiento de trabajo basado en las fases de
planificacién (bisqueda de ideas), textualizacién (escritura de primer texto)
y revision (volver al texto para mejorarlo) (Ejemplo de definicion: basar el
aprendizaje de la escritura en los procesos de escritura)

En sesiones precedentes se les explicé a los alumnos en qué iba a consistir
la actividad y qué pasos seguirian para realizarla (poniendo mas la atencién
en el proceso que en otros casos). Ya en la sesion, comenzamos con el
primer estadio del proceso: la planificacion. Aquellos que estaban
convencidos de su idea inicial y rapidamente elaboraron su esquema, con
el visto bueno del profesor comenzaron la siguiente fase: elaborar la primera
version. Se incidié en que esa primera version no era la definitiva, sino que
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sobre ella habrian de crear la definitiva. Sobre esa versién, sus propios
companeros elaborarian las correcciones oportunas gracias a una guia, algo
que tendria lugar durante la sesién siguiente.

Indiqué las instrucciones que debian seguir para escribir sus textos (hacer
grupos, planificar el texto, escribir una primera version del texto, revisar los
textos de sus companeros por medio de una rdbrica y reescribir los textos
con las correcciones oportunas).

Las siguientes practicas efectivas fueron definidas por alguno de los docentes:
favorecer la escritura colaborativa y manejar modelos, por 2 de los 3 docentes; y
andamiar la escritura de los estudiantes, establecer un destinatario real, instruir sobre
caracteristicas textuales, plantear un propésito comunicativo explicito con un uso
comunicativo y retroalimentar, por 1 de los 3 docentes.

El resto de practicas efectivas no fueron definidas por ningtn docente.

Tabla 3. Ndmero de definiciones

Practica efectiva Autoinforme  Autoinforme
1 2
Conectar con las familias 0
Crear un ambiente positivo y de apoyo 0 0
Andamiar la escritura de los estudiantes 1 1
Basar el aprendizaje de la escritura en los 0 3
procesos de escritura
Crear rutinas 0 0
Establecer un destinatario real 0
Ensenar estrategias de planificacion, 0 0
textualizacién y revision
Escribir para aprender otras cosas 1 1
Establecer expectativas altas pero realistas 0 0
Favorecer la escritura colaborativa 0 2
Instruir sobre caracteristicas textuales 0 1
Instruir sobre composicién de parrafos 0 0
Instruir sobre construccién de oraciones 0 0
Instruir sobre vocabulario 0 0
Involucrar la lectura en la tarea de escritura 0 0
Manejar modelos 1 2
Promover la toma de decisiones autbnoma 0 0
Plantear un propésito comunicativo explicito 0 1

con un uso comunicativo
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Establecer claramente el propésito y 0 0
destinatario

Proponer actividades de recopilacién de 0 0
contenido

Dar refuerzo positivo 0 0
Retroalimentar 1 1

Esto es, en el autoinforme 1 aparecieron definidas 4 de las 22 practicas efectivas
analizadas, y solo por un docente, mientras que en el autoinforme 2 aparecieron
definidas 9 de las 22 practicas efectivas analizadas, y una de ellas, basar el
aprendizaje de la escritura en los procesos de escritura, por los tres docentes.

3.2.3. Reflexién

En el autoinforme 1, ninguna practica efectiva fue valorada, esto es, reflexionada,
por los 3 docentes participantes. Si fueron reflexionadas las practicas efectivas
andamiar la escritura de los estudiantes, por 2 de los 3 docentes; y basar el
aprendizaje de la escritura en los procesos de escritura, escribir para aprender otras
cosas, manejar modelos, establecer claramente el propdsito y destinatario, y
retroalimentar, por 1 de los 3 docentes. Por ejemplo, la practica efectiva relativa a
andamiar la escritura de los estudiantes fue reflexionada por uno de los docentes de
la siguiente manera:

Dificultades y posibles mejoras: algunos alumnos me preguntaban dudas
mientras escribian, pero no pude atender a todas sus necesidades. Considero
que los alumnos se habrian beneficiado si hubiese proporcionado mas
instrucciones sobre cémo relatar los tres momentos importantes de su vida.
Durante la segunda sesién, me di cuenta de que muchos de ellos tenian
claras las tres experiencias que querian contar, pero no sabian qué decir
sobre ellas.

El resto de précticas efectivas no fueron reflexionadas por ningtin docente.

En el autoinforme 2, ninguna practica efectiva fue reflexionada por los 3 docentes
participantes. Si fueron reflexionadas las siguientes practicas efectivas: establecer un
destinatario real, por 2 de los 3 docentes; y crear un ambiente positivo y de apoyo,
basar el aprendizaje de la escritura en los procesos de escritura, escribir para
aprender otras cosas, favorecer la escritura colaborativa, manejar modelos, plantear
un propésito comunicativo explicito con un uso comunicativo, establecer
claramente el propésito y destinatario, y retroalimentar, por 1 de los 3 docentes. Por
ejemplo, la practica efectiva relativa a basar el aprendizaje de la escritura en los
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procesos de escritura fue reflexionada por uno de los docentes de la siguiente
manera:

Aunque incido en que se deben revisar los textos, normalmente no realizan
la fase de correccién, es decir, percibo que escriben los textos conforme se
les ocurren. Pienso que una forma de mejorar la escritura de los estudiantes

es acostumbrarlos siempre a que planifique y revisen lo que escriben.

El resto de practicas efectivas no fueron reflexionadas por ningtin docente.

Tabla 4. Ndmero de reflexiones

Practica efectiva Autoinforme  Autoinforme
1 2
Conectar con las familias 0 0
Crear un ambiente positivo y de apoyo 0 1
Andamiar la escritura de los estudiantes 2 0
Basar el aprendizaje de la escritura en los 1 1
procesos de escritura
Crear rutinas 0 0
Establecer un destinatario real 0 2
Ensenar estrategias de planificacion, 0
textualizacién y revision
Escribir para aprender otras cosas 1 1
Establecer expectativas altas pero realistas 0 0
Favorecer la escritura colaborativa 0 1
Instruir sobre caracteristicas textuales 0 0
Instruir sobre composicién de parrafos 0 0
Instruir sobre construccion de oraciones 0 0
Instruir sobre vocabulario 0 0
Involucrar la lectura en la tarea de escritura 0 0
Manejar modelos 1 1
Promover la toma de decisiones autonoma 0 0
Plantear un propdsito comunicativo explicito 0 1
con un uso comunicativo
Establecer claramente el propdsito y 1 1
destinatario
Proponer actividades de recopilaciéon de 0 0
contenido
Dar refuerzo positivo 0 0
Retroalimentar 1 1
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Esto es, en el autoinforme 1 aparecieron reflexionadas 6 de las 22 practicas
efectivas analizadas, solo por uno de los tres docentes, mientras que en el
autoinforme 2 aparecieron reflexionadas 9 de las 22 practicas efectivas analizadas,
la mayoria de ellas por uno de los tres docentes.

4. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Con el objetivo de mejorar la calidad de la reflexion docente respecto a la
ensenanza de la escritura, se implementd un procedimiento formativo basado en la
autobservacion y escritura de autoinformes. Para valorar la repercusién de dicho
procedimiento en la calidad de los autoinformes escritos por los docentes de
Educacién Secundaria, se empleé un procedimiento en el que se analizé cémo las
practicas efectivas para la ensefianza de la escritura se identificaron, concretaron,
definieron y reflexionaron.

Los resultados del andlisis cuantitativo y cualitativo demostraron que el objetivo
especifico 1 fue alcanzado, pues en los autoinformes escritos tras el proceso
formativo aparecieron identificadas un mayor nimero de practicas efectivas. Del
mismo modo se alcanzé el objetivo especifico 2, pues en los autoinformes escritos
tras el proceso formativo aparecieron concretadas, definidas y reflexionadas un
mayor nimero de practicas efectivas, esto es, mejor integradas. Esto quiere decir
que, como consecuencia del proceso formativo, los docentes en activo pudieron
identificar en su practica reflexiva un mayor nimero de practicas efectivas para el
aprendizaje de la escritura e integrarlas mejor, porque no solo las identificaron
correctamente, sino que también supieron explicarlas, ejemplificarlas y reflexionar
sobre su utilidad.

En otras palabras, los resultados del analisis de los autoinformes indican que un
procedimiento formativo basado en la autobservacion puede mejorar la calidad de
la reflexion en la escritura de autoinformes, esto es, el conocimiento declarativo de
los docentes de Educacién Secundaria sobre las practicas efectivas para la
ensenanza-aprendizaje de la escritura. Este hallazgo esta en linea con los resultados
de otras investigaciones que han demostrado los beneficios de la reflexion para la
formacion de docentes reflexivos y efectivos (O’Leary, 2020; Alonso y Alonso-
Cortés, 2023; Pincheira et al., 2025).

Asi, a partir de este proceso formativo, los docentes participantes se mostraron
como docentes reflexivos y efectivos, pues se plantearon su practica en el aula
responsabilizdndose de su propio aprendizaje (Zeichner, 1993) y partiendo del
contraste entre sus saberes previos y los nuevos aprendizajes, lo que impulsa la
construcciéon de su propio perfil docente (Esteve, 2018; Alsina y Esteve, 2024).
Ademds, conocieron y generaron evidencia cientifica (Davies, 1999) sobre la
ensefianza de la escritura, lo que los convierte en pensadores pedagégicos
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(LaBoskey, 1994), y, por dltimo, identificaron sus fortalezas y posibilidades de
mejora en la docencia (Ahmed y Al-Khalili, 2013).

El uso de la autobservacion facilité la interpretacion de su practica docente
(Santagata y Angelici, 2010; Yeh y Santagata, 2010) y, combinada con la
retroalimentacién por expertos, impacté positivamente en la calidad de su reflexién
(Iglesias y Galicia, 2018). En el ambito de la ensefanza de la escritura, el enfoque
adoptado en este estudio se alinea con el planteamiento de Bingham et al. (2022),
quienes identificaron una relacion entre el conocimiento y las practicas del
profesorado, subrayando asi la relevancia de promover la toma de conciencia
docente mediante procesos de reflexién sobre la practica. En esta misma linea, nos
planteamos también ampliar el alcance del estudio y perfeccionar la metodologia,
tomando como referencia investigaciones recientes que han evidenciado la utilidad
del andlisis del razonamiento pedagogico a través del recuerdo estimulado como
herramienta formativa eficaz (Schachter, 2022), asi como la necesidad de la practica
reflexiva para que los docentes reconozcan y comprendan sus propias decisiones
pedagdgicas (Bingham et al., 2022).

En definitiva, puesto que la docencia esta profundamente marcada por la
constante transformacién del contexto educativo, lo que implica que los docentes
deben conocer estrategias pedagoégicas que puedan aplicarse a este dinamismo, es
prioritario dotarlos de la capacidad de buscar, analizar criticamente e incorporar los
hallazgos de la investigacién educativa no solo a su practica docente, sino a su
reflexién y discurso didactico. Es decir, es conveniente formar a docentes que
fundamenten su actuacion tanto en la reflexion sobre su practica como en la
evidencia cientifica.

Los estudios exploratorios como el presentado en estas paginas apuntan a que los
procesos formativos basados en la autobservacion pueden ser una via prometedora
para alcanzar este objetivo. Esta formacién, combinada con la retroalimentacién por
parte de expertos, no solo favorece el desarrollo profesional del docente, sino que
también le permite adquirir una actitud critica y reflexiva. No obstante, es necesario
seguir investigando para confirmar con mayor solidez este camino como una
estrategia efectiva en la formacién docente.
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